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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o Brasil passou por profundas transformacdes demogréficas,
epidemioldgicas, econdbmicas e culturais que provocaram mudancgas no perfil da morbimortalidade da

populacdo e aumento na expectativa de vida.

A transicdo demografica caracteriza-se pela passagem do predominio de altas taxas de
mortalidade e fecundidade para o padrdo demografico de baixas taxas de mortalidade e fecundidade,
resultando em uma mudanca no padrao etdrio da populacdo, que passa de uma populagdo jovem para uma

mais envelhecida, com aumento da expectativa de vida.

Paralelamente a transicdo demogréfica, ocorre a transicdo epidemioldgica, que consiste
na mudanca de predominancia de causas de morte por doengas infecciosas e parasitarias para doencas
cronicas e degenerativas como causa de morte (UNITED NATION, 1998). A diminuicdo das doengas
infecciosas e parasitarias se deve a preocupa¢dao mundial com a sobrevivéncia infantil, ao desenvolvimento
social e econdmico das sociedades e ao tratamento mais facil e barato destas enfermidades em relacdo as
doengas cronicas. Essa reducdo esta associada, também, a mudanca na composicdo etdria provocada pela
transicdo demografica, ja que as doencas infecciosas ocorrem principalmente nas idades mais jovens,
enguanto que as doencas crénicas e degenerativas, nas idades mais velhas. Ou seja, o envelhecimento da
populagdo provoca um crescimento relativo das doencas cronicas, que sdo doencas tipicas do segmento

mais velho da populacdo, e uma diminuicao das doengas infecciosas.

Somado a isso, o processo de urbanizagdo, com predominio de ocupag¢des que demandam baixo
gasto energético, com consequente reducdo nas atividades fisicas, associados a mudanga no
comportamento alimentar tem contribuido para a transformacdo no perfil de saide da populagao
(PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004). O efeito acumulado de anos vividos com habitos ndo saudaveis pode
prejudicar a qualidade de vida de individuos, causar morte prematura e gerar efeitos econémicos adversos

para as familias e a sociedade em geral.

Dentro desse quadro, as mortes por doengas cronicas passaram a representar a maior parte das
causas de mortes no Brasil. Segundo dados do DATASUS, em 2010, a porcentagem de o&bitos por
neoplasias, doengas do aparelho respiratdrio e do aparelho circulatério correspondeu a 54,9%. Em Minas

Gerais esse percentual foi de 53,9% (DATASUS, 2012).

Além da mudanca nas principais causas da mortalidade no Brasil, a morbidade também tem que
ser levada em consideracdo, ja que as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) representam as

principais causas de internacao.
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os principais fatores de risco para doencgas
cronicas ndo transmissiveis sdo tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, sedentarismo,
alimentacdo inadequada e estresse social (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005). Esses fatores sdo
passiveis de prevencdo, o que reforca a necessidade de monitora-los e de adotar politicas especificas para

conscientizar a popula¢do da importancia de hdbitos saudaveis.

Dessa forma, é importante saber como os fatores de risco se comportam nas populagdes ndo
apenas para caracterizar sua prevaléncia, mas, principalmente, para auxiliar os governos na implantacao de

medidas preventivas.

Dentro desse contexto, esse boletim visa tracar o perfil das principais doengas crénicas de Minas
Gerais e suas regides de planejamento, bem como dos principais fatores associados a elas. Como isso,
pretende-se subsidiar os orgaos ligados a salde para o planejamento de acbes e politicas preventivas
eficazes. A fonte de dados utilizada é a Pesquisa por Amostra de Domicilios de Minas Gerais (PAD-MG) de
2011. Inicialmente, foi feito um mapeamento da prevaléncia das principais doencas crénicas em Minas
Gerais. Em seguida, sdo analisados os comportamentos de risco, como consumo de bebidas alcodlicas e
tabaco, e os habitos saudaveis, como pratica de atividade fisica, realizacdo de exames preventivos e

alimentacdo saudavel.
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2 DOENCAS CRONICAS

As informagles captadas pela PAD-MG 2011 referentes a salde sofreram mudangas, se
comparadas a pesquisa de 2009. Um dos destaques foi a inclusdo de questdes especificas para avaliar a
prevaléncia de 10 doencas cronicas, sdo elas: doencas cardiacas, diabetes, hipertensdo arterial,
tuberculose, depressao, insuficiéncia renal cronica, bronquite ou asma, cancer, artrite ou reumatismo e
doenca de coluna. Nesse caso, foi investigado se algum médico ou profissional de saude disse que o
individuo tem essas patologias. Com base nessa pergunta, é possivel obter informacgdes sobre a prevaléncia
de doencas cronicas na populacdo que podem auxiliar tanto no planejamento da demanda por cuidado e
suporte, como na implantacdo de acdes de prevencdo, seja de agravamento dos casos existentes ou de

novas ocorréncias.

Padrées de comportamentos ndao saudaveis contribuem para a instalacdo e agravamento das
condi¢Bes cronicas. Antes de abordar os comportamentos, sejam eles de risco ou saudaveis, sera
apresentada uma analise das doengas cronicas em Minas Gerais, contemplando suas prevaléncias, as

diferencas entre os sexos, regides de planejamento, entre outros.

Como esperado, a prevaléncia de doengas cronicas varia de acordo com a idade, sendo essas mais
frequentes nas idades mais avangadas. No grafico 1 é possivel observar que a propor¢do de pessoas livres
de doengas cronicas diminui com o aumento da idade selecionada. Confrontando as pessoas de todas as
idades (29%) e as idosas' (77,2%), a proporcio de pessoas portadores de pelo menos uma doenca cronica

aumenta consideravelmente.

Gréfico 1 - Prevaléncia de doengas cronicas na populagdo por grupos de idade - Minas Gerais - 2011 - (%)
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todas as idades 14 anos e mais 60 anos e mais

M Pelo menos uma doenga cronica Livre de doenga crdnica

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Doengas cronicas investigadas: doengas cardiacas, diabetes, hipertensdo arterial, tuberculose, depressdo, insuficiéncia renal cronica,
bronquite ou asma, cancer, artrite ou reumatismo e doenca de coluna.

1
Neste boletim, séo consideradas idosas as pessoas denigidal ou superior a 60 anos.
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Em todas as doencgas crbnicas analisadas ha aumento na prevaléncia com o avangar da idade,
exceto para bronquite ou asma. Assim, podem existir variagdes dependendo do corte etdrio utilizado para
estimar a prevaléncia de doengas na populagdo. No grafico 2, que possui cortes para pessoas acima de
zero, de 14 e de 60 anos, este comportamento fica mais evidente. No caso da hipertensdo arterial, por
exemplo, quando consideradas todas as idades, a prevaléncia foi de 15,7%, de 19,7% se analisarmos para a

populagdo acima de 14 anos e de 58,3% se tomarmos como base apenas a populagao idosa.

Grafico 2 - Prevaléncia de doengas crdnicas por grupos de idade - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Cabe destacar que, embora as informagdes de doencgas cronicas na PAD-MG estejam disponiveis
para todas as faixas de idade, aquelas referentes aos habitos saudaveis e de risco dizem respeito a pessoas
acima de 14 anos. Assim, como a maior parte das informagdes discutidas neste boletim refere-se aos
comportamentos sauddveis e de risco, optou-se por padronizar a analise, adotando um corte de 14 anos ou

mais.

A prevaléncia de doengas crbénicas ndo varia apenas conforme a idade dos individuos, mas,
também, de acordo com o sexo. Entre as doengas cronicas observadas, a populagdo feminina apresenta
maiores prevaléncias, exceto para tuberculose. As maiores diferengas entre homens e mulheres de 14 anos
ou mais sdo observadas para hipertensdo arterial (16,4% contra 22,8%), depressao (3,0% contra 7,8%) e

artrite ou reumatismo (3,3% contra 7,0%).
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Gréfico 3 - Prevaléncia de doengas cronicas na populagdo acima de 14 anos por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Em 2011, a hipertensdo arterial foi a doenca cronica mais prevalente entre as observadas. Na
populagdo mineira acima de 14 anos, aproximadamente uma em cada cinco pessoas, ou seja, cerca trés
milhGes de mineiros declararam que um médico ou profissional de saude afirmaram que eles tém a pressdo
alta. Durante a pesquisa, foi investigado se as pessoas possuem o habito de aferir a pressdo arterial. Essas

informacgdes serdao apresentadas e discutidas posteriormente no item 4.2.

As doencas de coluna ocuparam o segundo lugar entre as mais prevalentes no estado (graf. 3),
acometendo quase dois milhGes de pessoas (12,4%). Cabe destacar que, entre os idosos, cerca de um em
cada trés (30%) declarou sofrer problemas dessa natureza (graf. 2). As doencgas cardiacas, diabetes,
depressdo e artrite ou reumatismo atingiram, cada, aproximadamente 5% da popula¢do acima de 14 anos

em Minas Gerais.

Um terco das pessoas acima de 14 anos, ou seja, quase 5,3 milhGes apresentavam pelo menos
uma doenca cronica. Dentre elas, a maioria (55,6%) afirmou que apresenta apenas uma e 24,2% relatou ter

duas enfermidades (graf. 4).
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Grafico 4 - Distribui¢do percentual da populagdo acima de 14 anos que possuem doengas cronicas, por nimero de enfermidades - Minas Gerais -
2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Doengas cronicas investigadas: doengas cardiacas, diabetes, hipertensdo arterial, tuberculose, depressdo, insuficiéncia renal cronica,
bronquite ou asma, cancer, artrite ou reumatismo e doenca de coluna.
Considerando a presenca ou ndo de doencgas cronicas, observa-se que a grande maioria dos
mineiros acima de 14 anos estava livre das patologias investigadas (66,1%). Em relagdo aos diferenciais
entre os sexos, 0os homens possuiam uma vantagem em relagdo as mulheres, ja que apresentaram menores

prevaléncias de enfermidades croénicas autoreferidas (graf. 5).

Grafico 5 - Prevaléncia de doengas cronicas na populagdo acima de 14 anos por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

No conjunto da populagdo mineira acima de 14 anos, em 2011, a prevaléncia de pessoas com pelo
menos uma doenga cronica, quando avaliada por regido de planejamento, variou de 30,1% (Norte) a 39%

(Noroeste), conforme grafico 6.
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Gréfico 6 - Prevaléncia de doengas cronicas na populagdo acima de 14 anos por regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo
Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A andlise da prevaléncia de doencas cronicas por renda mostrou oscilagcdes entre os diversos decis
de renda domiciliar per capita (graf. 7). Surpreende o fato das prevaléncias serem menores no decil mais
baixo. Cabe destacar que, em pesquisas domiciliares, a varidvel renda é considerada uma das mais
propensas a erros. Sendo assim, é recomenddavel cautela a analisar essas informagdes. Certamente, a
variavel educacao, que frequentemente é empregada como proxy de nivel socioeconémico, € uma melhor

opgao.

Grafico 7 - Prevaléncia de doengas crénicas na populagio acima de 14 anos por decil de renda domiciliar per capita - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A prevaléncia de doencas crénicas nas pessoas acima de 14 anos variou de acordo com a
escolaridade, conforme grafico 8. Destaca-se que, entre aquelas sem instrugdo, duas em cada trés

possuiam pelo menos uma das enfermidades crénicas investigadas.
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Grafico 8 - Prevaléncia de doengas cronicas na populagdo acima de 14 anos por escolaridade - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Na PAD-MG, em 2011, investigou-se apenas se a pessoa possui ou ndo diagndstico de algumas
doengas cronicas. Ndo é possivel obter informagdes sobre a gravidade das doencgas, a forma como sdo
tratadas e controladas, seus efeitos na qualidade de vida de seus portadores. Ainda assim, é possivel saber
um pouco das condi¢cdes de saude desses pacientes analisando questSes sobre presenga de sintomas,
necessidade de atendimento, internagGes e posse de plano de saude, além da autopercepgdo do estado de
saude. Na tabela 1 s3o apresentadas algumas dessas informacdes, levando-se em consideragdo se a pessoa
reportou ou ndo presenca de enfermidades cronicas. Pessoas que referiram apresentar pelo menos uma
doenca cronica parecem apresentar piores condi¢des de salde, uma vez que possuiam maiores proporgoes
de pessoas que se sentiram mal (Ultimos 30 dias), precisaram de atendimento (Ultimos 30 dias) e estiveram
internadas (ultimo ano), se comparadas as livres de enfermidades. Em todos os casos, as propor¢des sao
praticamente trés vezes maiores. Finalmente, destaca-se que entre as pessoas que reportaram doengas

cronicas a proporc¢do de usuarios de plano de saude é maior.

Tabela 1 - Informagdes sobre a presenca de sintomas, necessidade de atendimento, internagdo e posse de plano de satde segundo populagdo
selecionada - Minas Gerais - 2011 - (%)

. LIVRE DE DOENCAS PELO MENOS UMA POPULACAO ACIMA DE
ESPECIFICACAO CRONICAS DOENGA CRONICA 14 ANOS
Presenca de algum sintoma (ultimos 30 dias) 11,4 33,5 18,9
ggf;:zl)dade de atendimento médico ou de saude (ultimos 10,8 34,9 18,9
Internagdo (ultimo ano) 3,9 10,7 6,2
Posse de plano de salde 20,7 23,9 21,7

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Independentemente da presenga ou ndo de doengas cronicas, 79% dos mineiros acima de 14 anos
avaliaram sua saude de forma positiva e apenas 3,4% perceberam-na como ruim ou muito ruim. Analisando
por sexo, 81% dos homens consideraram sua saide como muito boa ou boa contra 76,7% das mulheres.

Considerando as diferengas por presenca de patologias (vide grafico 9), a maioria das pessoas livres de
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doengas cronicas avaliou sua saude de forma positiva (93,9%). Entre aqueles com pelo menos uma
enfermidade cronica a metade mencionou que sua salde era muito boa ou boa. Uma entre quatro pessoas
com cancer avaliou sua saude de forma negativa. Entre os portadores de depressdo, doengas cardiacas e
insuficiéncia renal cronica, cerca de uma em cada cinco pessoas percebeu sua salide como ruim ou muito

ruim.

Grafico 9 - Autopercepgdo do estado de satde da populagao acima de 14 anos por doenga crénica - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Embora ndo seja possivel obter os valores gastos com medica¢do para determinada doenca
cronica, os dados da PAD-MG permitem levantar a média de gastos com medicamentos de uso continuo e
ocasional nos ultimos 30 dias. Apesar das limitagGes, acredita-se que seja uma medida interessante para
indicar se os portadores de dadas doencas apresentam gastos com medicamentos e quais os valores
médios despendidos. Para a andlise, foram selecionadas as pessoas acima de 14 anos, considerando o total,
as livres de doencas crbnicas, as portadoras de pelo menos uma enfermidade e aquelas acometidas por

cada enfermidade investigada (tab. 2).

Em 2011, em Minas Gerais, a propor¢ao de pessoas acima de 14 anos que teve gastos nos ultimos
30 dias com medicamentos de uso continuo e ocasional ficou em torno de 15% (tab. 2). Quando
comparadas as que estavam livres de enfermidades, pessoas com doencas cronicas relataram com maior
frequéncia que tinham gastos com medicamentos, principalmente os de uso continuo. Cerca da metade
dos portadores de doencas cardiacas e depressdo teve gastos com medicamentos de uso continuo. As
menores propor¢oes de gastos foram daqueles que tinham tuberculose (31,8%) e bronquite ou asma
(33,6%). No caso dos medicamentos de uso ocasional, pessoas com artrite ou reumatismo (33%) foram as
gue apresentaram maiores porcentagens de dispéndios declarados, contrapondo-se aos hipertensos

(22,4%) e diabéticos (22,9%). Porém, é importante ressaltar, que, para algumas enfermidades, é possivel
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obter medicamentos gratuitos, por meio do Sistema Unico de Satude (SUS) ou pelo Programa Farmdcia

Popular. Dessa forma, algumas pessoas, apesar de utilizarem medica¢do, ndo possuem gasto com eles.

Tabela 2 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que tiveram gastos com medicamentos de uso continuo e ocasional nos ultimos 30 dias -
Minas Gerais - 2011 - (%)

TEVE GASTOS COM MEDICAMENTOS

ESPECIFICACAO

uso continuo uso ocasional
Todas as pessoas acima de 14 anos 15,5 15,8
Livre de doenga cronica 6,2 11,8
Pelo menos uma doenga crénica 33,7 23,7
Doengas cardiacas 51,8 28,4
Diabetes 42,2 22,9
Hipertensao arterial 38,2 22,4
Tuberculose 31,8 28,3
Depressao 50,3 27,9
Insuficiéncia renal crénica 42,2 29,9
Bronquite ou asma 33,6 27,8
Cancer 43,2 26,9
Artrite ou reumatismo 47,9 33,0
Doenga de coluna 35,3 28,9

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: estes gastos apurados com medicamentos podem ndo ser especificamente com a doenga crénica mencionada.

Apds eliminar aqueles que tiveram gasto igual a zero, foram estimadas as médias dos valores
despendidos. E importante destacar que n3o é possivel atribuir esses gastos com medicamentos ao
tratamento da doenca cronica mencionada. Além disso, é preciso considerar que os sujeitos podem ser
portadores de mais de uma doencga crbnica. Em termos de valores despendidos, conforme tabela 3, os
portadores de tuberculose (R$246,47) e cancer (RS$205,67) apresentaram maiores gastos com
medicamentos de uso continuo. Pessoas com cancer também apresentaram maiores gastos com
medicamentos de uso ocasional (R$104,82). Aquelas que declararam auséncia de doengas crénicas
apresentaram uma menor média de gastos (em reais) com medicamentos de uso continuo (R$79,85) e
ocasional (R$49,30), se comparadas as portadoras de pelo menos uma enfermidade (R$125,13 e R$60,63,

respectivamente).

Tabela 3 - Média de gastos com medicamentos de uso continuo e ocasional nos ultimos 30 dias pelas pessoas acima de 14 anos - Minas Gerais -
2011 - (R$1,00)

ESPECIFICACAO lGASTOS COM MEDICAMENTOS :
uso continuo uso ocasional
Todas as pessoas acima de 14 anos 113,26 55,04
Livre de doenga cronica 79,85 49,30
Pelo menos uma doenga crénica 125,13 60,63
Doengas cardiacas 162,22 72,15
Diabetes 165,36 66,07
Hipertensao arterial 124,92 62,47
Tuberculose 246,47 42,81
Depressdo 146,11 65,94
Insuficiéncia renal crénica 141,26 63,40
Bronquite ou asma 131,16 62,25
Céncer 205,67 104,82
Artrite ou reumatismo 150,76 59,02
Doenga de coluna 132,87 63,17

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: os gastos apurados com medicamentos podem ndo ser especificamente com a doenga crénica mencionada.
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3 COMPORTAMENTO DE RISCO

Neste topico, sdo discutidos dois comportamentos tidos como de risco para a saude dos
individuos: o consumo de bebida alcodlica e o tabagismo. No primeiro caso, foram abordados a prevaléncia
do consumo de bebida alcodlica, sua frequéncia e o nimero de doses consumidas. Ja para o tabagismo,
levou-se em consideracao, principalmente, a prevaléncia de fumantes e o nimero de cigarros consumidos.
Nos dois casos, foram realizadas analises segundo sexo, grupo etdrio, regido de planejamento,

escolaridade, renda, autopercepc¢do do estado de saude, presenca de gravidez e algumas doencgas crdonicas.

3.1 Consumo de bebida alcodlica

O alcool etilico é a droga licita mais comumente utilizada e mais facilmente aceita socialmente. A
despeito disto, o consumo de dlcool constitui importante problema de saude publica, ao implicar
consequéncias sobre o organismo fisico dos individuos. Assim, o alcool é fator de risco para doencas e
morte, mesmo que tenham sido identificados efeitos benéficos em seu consumo moderado. Neste sentido,
variaveis como volume médio consumido e frequéncia de consumo devem ser incluidas nas analises a este
respeito. No presente documento, foram consideradas, para estes fins, variaveis relativas ao nimero de
doses consumidas no ultimo més e frequéncia mensal de consumo de alcool. Informacgdes sobre o nimero
de doses consumidas permitem uma aproximacdao com o volume médio consumido. Trata-se de varidvel
importante para se conhecer o risco atribuivel ao alcool, no que concerne a saude dos individuos, de modo

gue quanto maior o volume de consumo, maiores os riscos possiveis a saude.

De um ponto de vista epidemioldgico, o consumo do alcool tem sido relacionado a incidéncia de
enfermidades como cancer bucal e orofaringeo, de esd6fago, hepatico, desordens psiquiatricas, doencas
cérebro vasculares, diabetes, entre outras (MELONI; LARANJEIRA, 2004). Segundo a Organizacdao Mundial
de Saude, para a populagao masculina, 5,6% de todas as mortes que ocorrem no planeta sao atribuiveis ao
consumo de alcool e 0,6% das mortes ocorridas entre as mulheres (MELONI; LARANJEIRA, 2004). No
periodo de 1988 a 1999, periodo considerado por um dos mais abrangentes estudos sobre dependéncia de
drogas no Brasil (NOTO et al. 2002 apud GALDUROZ; CAETANO, 2004), o consumo alcodlico foi relacionado
a aproximadamente 90% das internagGes hospitalares dadas em fun¢do de dependéncias de drogas. Ainda,
segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, a mortalidade causada pelo uso pesado de alcool, bem como

limitagGes funcionais, sdo superiores aquelas produzidas pelo tabagismo (COSTA et al., 2004).
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Problemas mais graves relacionados ao consumo de dlcool dizem respeito ao estado de adiccao,
ou seja, estados de dependéncia fisica e emocional com periodos de consumo pesado (pelo menos 20
vezes no periodo de um més). Mas existem outros padrdes também considerados graves, como o de beber
de modo excessivo, ainda que episddico. A chamada sindrome de dependéncia do dalcool, por sua vez, se
caracteriza pelo consumo alcodlico que, com o tempo, ocorre com maior frequéncia, em quantidades
crescentes. Esta sindrome gera, também, aumento da tolerdncia ao alcool, o que implica necessidade de
doses crescentes para a obtencdo dos mesmos efeitos obtidos anteriormente, além de sintomas de

abstinéncia (GIGLIOTTI; BESSA, 2004).

De acordo com o Ministério da Saude, o consumo de bebidas alcodlicas é definido como de risco
quando superior a uma dose” por dia para as mulheres e duas doses por dia para os homens. No entanto,
ndo é possivel, a partir deste indicador, fazer inferéncias acerca da prevaléncia de dependéncia de alcool de
uma populagdo, por mensurar a quantidade, mas ndo os niveis de adic¢do, transtorno com caracteristicas
especificas, descritas no Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais (TEIXEIRA et al.,

2011).

Ainda que a discussdo médica sobre o assunto tenha prevalecido sobre o debate socioldgico, é
necessario considerar, também, impactos de natureza coletiva, como aqueles advindos da perda de anos
de vida util ocasionada por adoecimento ou mortalidade precoce, atribuidos ao consumo de alcool em uma
populacdo, ou o impacto sobre o ambiente social de comunidades onde a adic¢do se torna um problema,
ou, ainda, sobre o transito de veiculos, com papel importante sobre o aumento da incidéncia de acidentes
graves. Os problemas coletivos ocasionados pelo uso do dlcool podem incluir, ainda, vandalismo e
desordem publica, violéncia interpessoal, entre outros, ainda que ndo se possa estabelecer uma
causalidade direta entre eles. Deste modo, o consumo de dlcool em um determinado contexto social pode
afetar toda uma comunidade e ndo exclusivamente o grupo de consumidores pesados (BABOR et al., 2003).
A relativa invisibilidade do tratamento da relagdo entre alcool e desordem decorre da dificuldade de
mensura-la. O consumo de alcool, ainda assim, e sua relacdo com o surgimento de problemas com reflexos
sobre dimensdes coletivas, diz respeito a uma questdo pertinente de um ponto de vista da construgao de

politicas publicas, particularmente aquelas de cunho preventivo.

No entanto, os custos do consumo de alcool no contexto de uma populacdo ndo ocorrem de
maneira uniforme, ja que se trata de um tipo de consumo com forte viés social e cultural. Deste modo, os
custos sociais impostos pelo consumo de alcool como a incidéncia do consumo pesado, podem variar
segundo a cultura, o perfil sécio econdmico da populagdo analisada, entre outros elementos, dai a

necessidade, do presente trabalho, em levar em consideragdo trés conjuntos de varidveis, quando da

A PAD considerou como dose: meia garrafa ou uma latzikeja, ou um célice de vinho ou uma dose de bebildade.
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andlise de consumo de dlcool: varidveis demograficas (como sexo, idade, estado civil e regido de
planejamento em que vive), varidveis socioecondmicas (como escolaridade e nivel de renda) e variaveis
referentes a morbidade e habitos de vida (como tabagismo, avaliagdo do préprio estado de saude, e
presenca de alguma doenca crénica), além da presenca de gravidez. Para a analise, foi considerada apenas
a populagdo com 14 anos ou mais de idade, ja que a PAD-MG investiga os habitos de vida sauddavel apenas

desta faixa etaria.

De fato, o consumo de alcool deve ser tema central de politicas de saldde, sobretudo se
considerarmos a proporg¢ao da populagdo que faz uso deste tipo de bebida, no estado de Minas Gerais.
Segundo os dados sobre consumo de alcool obtidos pela PAD-MG 2011, aproximadamente 4 milhdes de
individuos no estado, acima de 14 anos de idade consomem bebidas alcodlicas, mesmo que
esporadicamente ou em pouca quantidade. Este nimero corresponde a 25% da populagdo nesta faixa de
idade. Deste percentual da populagdo que faz uso de bebidas alcodlicas, 42% bebe uma ou duas vezes por
semana, ou seja, sdo individuos que tém o habito de beber semanalmente, e 48,5% consome até 10 doses

de bebida alcodlica no periodo de um més (tab. 4).

Tabela 4 - Caracterizagdo do consumo de bebida alcodlica pela populag¢do de 14 anos ou mais - Minas Gerais - 2011 - (%)

CARACTERIZACAO DO CONSUMO ‘ PARTICIPACAO
Prevaléncia do consumo de bebida alcodlica 25,0
Uma ou 2 vezes por semana 42,0
Até 10 doses no més 48,5

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Ainda que o percentual de individuos que consome bebidas alcodlicas diariamente seja o de menor
representatividade, ele ndo é insignificante. Assim, 7,5% da populagdo mineira, com 14 anos ou mais de
idade, e que consome bebida alcodlica, bebe diariamente, o que corresponde a quase 300 mil pessoas. Se
levarmos em conta, também, os individuos acima de 14 anos de idade que consomem bebidas alcodlicas de
3 a 5 vezes por semana, frequéncia também considerada alta, este percentual sobe para 9,4%, o que
corresponde a quase 360 mil pessoas. Em suma, aproximadamente 17% da populagdao mineira na faixa
etaria analisada que consome bebida alcodlica, o faz ao menos 3 vezes por semana, ou seja, quase 660 mil

individuos (graf. 10).
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Grafico 10 - Frequéncia do consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

O numero de doses consumidas é outra variavel importante. Entre a populacdo com idade superior

a 14 anos que consome bebida alcodlica, 25% relatou beber entre 11 e 20 doses mensais, e 12,1% afirmou

consumir entre 21 e 30 doses mensais. Além disso, 8,3% dessa populacdo consomem mais de 40 doses

mensais, o que configura consumo pesado de bebida alcodlica. Trata-se de uma populagdo que pode ser

caracterizada como foco primario de politicas publicas de controle de consumo de alcool (graf. 11).

Grafico 11 - Doses mensais de bebidas alcodlicas consumidas pela populacdo de 14 anos ou mais - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

A prevaléncia de consumo de alcool pode variar segundo o sexo dos individuos, o que reforca a

percepc¢do de que consumo de bebidas alcodlicas apresenta um significativo viés cultural. Entre os homens

com idades superiores a 14 anos, 35% dos individuos afirmaram consumir bebidas alcodlicas,
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esporadicamente ou ndo, em grandes ou pequenas doses. Esse percentual corresponde a 14,5% entre as

mulheres da mesma faixa etaria.

Grafico 12 - Prevaléncia do consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Ndo apenas a prevaléncia de consumo de alcool se diferencia segundo o sexo dos individuos, mas,
também, a frequéncia e a quantidade deste consumo. Se tanto homens quanto mulheres com 14 anos ou
mais de idade, em sua maioria, consomem alcool uma ou duas vezes por semana, o percentual de homens
que bebe diariamente ou de 3 a 5 vezes por semana é maior (9,7% contra 2,5% e 11% contra 5,8%,
respectivamente). De modo contrario, menores frequéncias de consumo alcodlico sdo mais comuns entre
mulheres, ou seja, enquanto 36,6% das mulheres que bebem, o fazem menos de uma vez por semana, este
percentual entre os homens é de 25,5%. Adicionalmente, 17,0% das mulheres ndo beberam nos ultimos 30

dias anteriores a pesquisa, percentual correspondente a 10,1% entre os homens.

Grafico 13 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.
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Quanto ao numero mensal de doses alcodlicas consumidas, o grafico 14 mostra que, enquanto
61,3% das mulheres com 14 anos ou mais que bebem o fazem com um ndmero correspondente a até 10
doses por més, este percentual é de 43,1% entre os homens. Nesta mesma diregdo, se apenas 4% das
mulheres que fazem consumo de bebida alcodlica bebem mais de 40 doses mensais, 10% dos homens

consomem esta quantidade de bebida alcodlica no periodo de um més.

Grafico 14 - Doses mensais de bebidas alcodlicas consumidas pela populagdao de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

A prevaléncia de consumo de alcool é maior entre individuos adultos, com idades entre 20 e 59
anos. Enquanto a prevaléncia é de 7,7% no grupo etario de 14 a 19 anos e de 13,5% no grupo acima de 60

anos, na faixa entre 30 a 44 anos de idade ela é de aproximadamente 33% (graf. 15).

Grafico 15 - Prevaléncia do consumo bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Se a frequéncia de pessoas com idades acima de 60 anos que fazem uso de alcool é menor, o
numero de doses consumidas entre individuos deste grupo etario que fazem uso deste tipo de bebida ndo
deve ser ignorado. Isto porque 10% dos individuos deste grupo consomem mais de 40 doses de bebidas
alcodlicas no periodo de um més. Percentual semelhante aos individuos de 35 a 39 (10,0%), 50 a 54 (9,6%)
e 55 a 59 anos (11,2%). Para os demais grupos etérios, o percentual de individuos que consomem mais de

40 doses mensais de alcool varia de 4,9% a 8,7% (graf. 16).

Grafico 16 - Doses mensais de bebidas alcodlicas consumidas pela populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

De maneira similar, entre individuos que bebem e possuem mais de 60 anos de idade, o percentual
daqueles que consomem bebidas alcodlicas todos os dias também é maior (14,9%). Segundo o grafico 17,
guanto maiores as idades, maiores os percentuais de individuos que consomem bebidas alcodlicas
diariamente. O percentual daqueles que ndo beberam nos Uultimos 30 dias ndo variou de maneira

significativa entre os diferentes grupos de idade.

Grafico 17 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.
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Parece haver um padrdo no que diz respeito as variages na prevaléncia de consumo alcodlico e
nivel de instrugdo. Entre individuos que tém nivel de escolarizacdo correspondente ao superior completo
ou incompleto, e entre aqueles que possuem ensino médio completo hd uma maior prevaléncia de

consumo, com percentuais de 30,6 e 27,5%, respectivamente (graf. 18).

Grafico 18 - Prevaléncia do consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por nivel de instrugdo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Se pareceu haver padrdes nas variacdes do nivel de instrucdo e prevaléncia de consumo de élcool,
aquela varidvel parece apresentar um padrdo, também, no que diz respeito a frequéncia com a qual o
alcool é consumido. Deste modo, enquanto 19,6% entre individuos sem escolarizagcdo e 12,1% entre os
individuos que possuem apenas o ensino fundamental incompleto consomem bebidas alcodlicas
diariamente, este percentual é de 3,1% entre individuos com nivel de escolarizacdo correspondente a

superior completo ou incompleto (graf. 19).

Grafico 19 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por nivel de instrugdo - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.
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Ao considerar as possiveis relagdes entre a prevaléncia de consumo alcodlico e os rendimentos da
populagdo, optou-se pelo célculo da renda domiciliar per capita, organizada em decis. Os primeiros decis
correspondem aos rendimentos mais baixos, e os Ultimos aos rendimentos mais altos. Ndo parece haver
uma relagdo importante entre rendimento e consumo de alcool até o 72 decil de renda. No entanto, o
percentual de prevaléncia de consumo alcodlico observa acréscimos do 82 ao 1092 decil. Deste modo,
enquanto, entre individuos com rendas entre o 12 e o 72 decil, no mdéximo 23,6% afirmaram consumir

bebidas alcodlicas, este percentual varia de 27,2% a 33,4% nos trés Ultimos decis de rendimentos (graf. 20).

Grafico 20 - Prevaléncia do consumo de bebida alcoélica pela populagdo de 14 anos ou mais por renda domiciliar per capita - Minas Gerais -
2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Individuos solteiros, casados e, principalmente, vilivos sdo aqueles cuja prevaléncia de consumo
alcodlico mostrou-se menor. De modo distinto, a prevaléncia de uso de alcool é maior entre desquitados e
divorciados. Assim, entre casados, 24,2% consomem bebidas alcodlicas, percentual similar ao observado
entre solteiros. Entre os vilvos, esse percentual é de 11,9%. A prevaléncia ente desquitados e divorciados,

no entanto, corresponde a 35,2% e 33,1%, respectivamente (graf. 21).

Grafico 21 - Prevaléncia do consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por estado civil - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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A prevaléncia de consumo de alcool é ligeiramente maior nas regides Noroeste, Central, Tridngulo e
Sul do estado de Minas Gerais (com percentuais correspondentes a 28,2, 27,9, 26,3 e 26,1%,
respectivamente). Apesar disto, ndo foram observadas diferengas importantes na prevaléncia de consumo
de alcool segundo regido de planejamento do estado. Prevaléncias menores encontram-se na regido do Rio

Doce, onde mais de 80% da populagdo com 14 anos ou mais afirmou ndo consumir bebidas alcodlicas.

Grafico 22 - Prevaléncia do consumo de bebida alcoélica pela populagdo de 14 anos ou mais por regido de planejamento e Regido Metropolitana
de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Como ja apontado, a maior parte da populacdo de 14 anos ou mais que consome bebidas alcodlicas
o faz uma ou duas vezes por semana. Isto se da independentemente da regido de planejamento
considerada. No entanto, entre moradores das regides da Zona da Mata e Rio Doce, o percentual de
individuos que afirmaram o consumo diario de bebida alcodlica é ligeiramente superior, correspondendo a

12,4 e 11,1%, respectivamente.

Grafico 23 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica na populagdo de 14 anos ou mais por regido de planejamento e Regido Metropolitana de
Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.
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O consumo de bebida alcodlica pode se relacionar a incidéncia de um conjunto de enfermidades,
entre elas, diabetes, desordens psiquicas e doencas cérebro vasculares, também vinculadas a incidéncia de
hipertensdo arterial. O consumo alcodlico, assim, pode apresentar impactos importantes sobre a saude
geral dos individuos e sua qualidade de vida, mas este impacto pode ser maior entre aqueles individuos que
ja apresentam estas doengas. De modo similar, o consumo de 3lcool entre gestantes estd relacionado a
abortos espontaneos, nascimentos prematuros, baixo peso ao nascer, Sindrome do Alcoolismo Fetal, entre
outros tipos de problemas (MAIER; WEST, 2001). A abordagem acerca da autoavaliagdo do estado de saude
dos investigados pela PAD-MG, bem como da presenca de um conjunto de doengas cronicas, permite
inferir acerca da prevaléncia do consumo de alcool e sua frequéncia entre a populagdo portadora de
condicbes relativas a hipertensdo arterial, diabetes, depressdo e doencas cardiacas. Permite, também,
conhecer a frequéncia de uso de bebidas com alcool entre a populagdo gestante, abordada pela pesquisa.
Entre os individuos que avaliaram ter um estado de salde muito bom, o percentual daqueles que
consomem bebidas alcodlicas corresponde a 27,8%. O percentual daqueles que avaliaram o prdprio estado
de saude, de uma maneira geral, como bom, corresponde a 25,5%. A despeito do fato de as maiores
prevaléncias de consumo de alcool se dar entre individuos que avaliaram como muito bom ou bom o
proprio estado de saude, o percentual daqueles que avaliaram o préprio estado de saude como ruim ou
muito ruim, e fazem consumo alcodlico, ndo pode ser desconsiderado. Tais percentuais correspondem a
14,2% e 9,9%, respectivamente (graf. 24).

Grafico 24 - Prevaléncia do consumo de bebida alcoélica pela populagdo de 14 anos ou mais por autopercepgao do estado de satde - Minas
Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Entre individuos que simultaneamente avaliaram seu estado de saude como muito ruim e
consomem bebidas alcodlicas, o percentual daqueles que bebem diariamente corresponde a 32,8%. Este
percentual corresponde a 5,4% entre individuos que bebem e avaliaram seu estado de saude geral como
muito bom (graf. 25). Ou seja, a frequéncia de individuos que bebem diariamente é significativamente

maior entre aqueles que avaliaram de maneira muito negativa seu préprio estado de saude.
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Grafico 25 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por autopercepgdo do estado de saude - Minas
Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

Finalmente, entre individuos que avaliaram como muito ruim o préprio estado de salude e
consomem bebidas alcodlicas, o percentual de consumo pesado (mais de 40 doses mensais) corresponde a
28,4%, ou seja, significativamente maior do que entre aqueles que veem a prépria condi¢cdo de salde com

o0 muito boa ou boa (7,3 e 8,4%, respectivamente), (graf. 26).

Grafico 26 - Doses mensais de bebidas alcodlicas consumidas pela populagdo de 14 anos ou mais por autopercepg¢ao do estado de satide - Minas
Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

Para uma composicdo um pouco mais completa do estado de saude dos individuos que
consomem bebidas alcodlicas, o grafico seguinte mostra que, entre fumantes, mais da metade (53,9%)

afirmou consumir bebidas alcodlicas, enquanto entre nao fumantes este percentual é de 35,6% (graf. 27).
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Grafico 27 - Prevaléncia do consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais entre fumantes e ndo fumantes - Minas Gerais -
2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

O grafico 28 apresenta a prevaléncia de consumo de dalcool entre a populagdo portadora de
algumas doencas cronicas. Entre a populagdo portadora de hipertensao arterial, 19,2% consomem bebida
alcodlica, em diversas frequéncias ou quantidades de doses. Tal percentual corresponde a 15% entre os
portadores de diabetes, 16,1% entre os individuos que apresentam depressao, e 14,3% entre os portadores
de doencas cardiacas. Deste modo, nao é insignificante o percentual de portadores destas doencas cronicas
gue consome algum tipo de bebida alcodlica.

Grafico 28 - Prevaléncia do consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais segundo a presenga de algumas doengas crénicas -
Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Entre portadores de hipertensdao que bebem, 11,4% afirmaram beber todos os dias (percentual
correspondente a 6,9% entre os ndo portadores da doenca) e 26,8% afirmaram consumir bebidas alcodlicas
menos de uma vez por semana (percentual correspondente a 29,7% entre os ndo portadores de

hipertensao arterial), (graf. 29).
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Grafico 29 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica na populagdo de 14 anos ou mais segundo presenga a de hipertensdo arterial - Minas

Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

Nao parece haver diferencas importantes na distribuicdo percentual de nimero de doses mensais

de bebidas alcodlicas consumidas entre individuos que sdo portadores ou ndo de hipertensdo arterial.

Ainda assim, cabe destacar que, entre hipertensos que bebem, o percentual daqueles que consomem mais

de 40 doses de bebidas alcodlicas corresponde a 9,5%, percentual ndo muito distinto daquele relativo aos

ndo portadores de hipertensao arterial (8,1%), (graf. 30).

Grafico 30 - Doses mensais de bebidas alcodlicas consumidas pela populacdo de 14 anos ou mais segundo a presenca de hipertensao arterial -
Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.

Os padrdes de consumo de bebida alcodlica entre portadores de outras doencas crénicas, no

estado de Minas Gerais, apresentam padrées similares aqueles relativos aos padrdes apresentados por
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portadores de hipertensao arterial. Ou seja, ainda que n3do existam diferencas importantes entre
portadores de doengas cronicas e ndo portadores de doencas crbnicas, no que diz respeito aos padrdes de
consumo de bebida alcodlica, ndo sdo insignificantes os percentuais daqueles individuos que apresentam
doengas como hipertensdo, diabetes, doencas cardiacas e depressdo, e que fazem uso frequente de élcool

e em um numero maior do que 40 doses mensais (tab. 5).

Tabela 5 - Caracterizagdo geral do consumo de bebida alcoélica na populacdo de 14 anos ou mais segundo autopercepgao do estado de satide e
doencgas cronicas selecionadas - Minas Gerais - 2001 - (%)

- ESTADO DE SAUDE B .
ESPECIFICACAO (RUIM OU MUITO RUIM) DIABETES DEPRESSAO DOENGCAS CARDIACAS
Cons’o.me bebidas 13,4 15,0 16,1 14,3
alcodlicas
Bebe todos os dias 24,0 13,6 10,3 11,2
Consor?ne mais de 40 doses 96 12,4 67 74
mensais

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A prevaléncia de consumo de alcool durante a gestacdo também constitui tema pertinente de
abordagem, uma vez que ndo existe um limite de dose pré-estabelecido para a ingestdo alcodlica, pela
gestante, que ndo gere algum prejuizo para o feto (MAIER; WEST, 2001). De acordo com a PAD-MG, 7,5%
das mulheres gravidas abordadas pela pesquisa fazem uso de alguma substancia alcodlica durante a
gestacdo (graf. 31). O alcool passa livremente pela placenta e, portanto, para o feto, o que o prejudica,
uma vez que seu figado, ainda em formacdo, leva o dobro do tempo de um adulto para a
metabolizacdo da substancia (MAIER; WEST, 2001). Deste modo, o alcool permanece por mais tempo no
organismo do feto. De um modo geral, o aborto espontaneo, o trabalho de parto prematuro e a Sindrome
do Alcoolismo Fetal podem ser consequéncia do consumo de alcool durante a gestagao, dai a importancia

de se levar esta tematica em consideracdo.

Grafico 31 - Prevaléncia de consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais por condigdo de gravidez - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Se consideradas apenas as mulheres grdvidas e que consomem bebidas alcodlicas, 3,7%

afirmaram beber todos os dias, enquanto entre as mulheres ndo gravidas este percentual é de 1,9%.

33 BOLETIM PAD-MG - BELO HORIZONTE - ANO 1-N.4-P. 1-80

Sumario

KK


ei9000654
Stamp


Grafico 32 - Frequéncia de consumo de bebida alcodlica pela populagdo de 14 anos ou mais segundo condigdo de gravidez - Minas Gerais - 2011-
(%)

60,0 -
48,5
50,0 -+
40,0
40,0 - 36,4 36,3
£ 300 -
20,0 -+ 16,2
11,5
10,0 - 3,7 19 5,6
0,0 ’
0,0 | , ,
Esta Gravida N&o estd Gravida
Condicdo de Gravidez
M Todos os dias M De 3 a 5 vezes por semana B Uma ou 2 vezes por semana
Menos de 1 vez por semana N&o bebeu nos ultimos 30 dias

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Nota: Percentual calculado considerando apenas individuos que afirmaram consumir bebidas alcodlicas.
3.2 Tabagismo

A pratica do tabagismo constitui uma das principais causas de 6bitos e doengas crbnicas no
mundo. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (WORLD HEALTH ORGANIZATION,2005), a cada
ano morrem no mundo cerca de 4,9 milhdes de pessoas em decorréncia do consumo de tabaco. As doengas
pulmonares cronicas (asma, bronquite e enfisema), as doengas cardiovasculares e algumas neoplasias sdo

as principais doengas associadas ao fumo.

Com o objetivo de diminuir o consumo do tabaco, e consequentemente reduzir a incidéncia e
mortalidade por doengas associadas a esse consumo, o Governo Federal, em parceria com estados e
municipios, criou o Programa Nacional de Combate ao Tabagismo. Esse programa abrange as areas de
educacdo (promovendo a sensibilizacdo e informacdo do problema, estimulando a adog¢do de estilos de
vida sauddaveis e agbes que estimulem a cessacdo do fumo), legislacdo (lei de controle do fumo, proibicao

de propagandas etc) e economia (principalmente politica tributaria).

Um ponto a destacar do programa é o monitoramento e a identificagdo dos principais grupos
propensos ao tabagismo. Nesse sentido, a PAD-MG constitui um importante instrumento, pois indaga sobre
os habitos do tabaco aos maiores de 14 anos de idade. Os quesitos destinados a esse topico sdo: “Fuma ou
ja fumou?”; “Com quantos anos fumou um cigarro pela primeira vez?”; “Fuma cigarros atualmente?”; “Ha

guantos anos parou de fumar?” e “Quantos cigarros fuma por dia?”.

Com base nessas informagdes foi calculada a prevaléncia do tabaco® (percentual de fumantes, ex-

fumantes e nunca fumou), a idade média do primeiro cigarro e a frequéncia do nimero de cigarros

A prevaléncia do tabaco foi calculada por meio da comBimdos quesitos “Fuma ou ja fumou?” e “Fuma cigatealmente?”.
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consumidos pelos fumantes. Com esses indicadores foi possivel tracar um perfil dos fumantes de Minas
Gerais tanto em termo de caracteristicas individuais e socioeconémicas, quanto em relacdo a distribuicdo

espacial.

Os dados sobre tabagismo da PAD-MG 2011 mostram que Minas Gerais possuia cerca de 2
milhGes de pessoas que se auto declararam fumantes. Esse montante representa 13,5% da populacdo de
14 anos ou mais de idade (graf. 33). Considerando o diferencial por sexo, observa-se que o percentual de
mulheres fumantes é menor que de homens. Ao todo sdo 748 mil mulheres fumantes, o que corresponde a
9,4% das mulheres acima de 14 anos de idade, e 1 343 mil homens, 17,9% do total de homens investigados.
Essa maior prevaléncia de fumantes homens corrobora com os resultados das demais pesquisas que
investigam a prevaléncia do tabaco. Segundo dados do sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegao
para Doengas CrOnicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) de 2010, tanto no Brasil como nas capitais

brasileiras investigadas, hd uma maior porcentagem de homens fumantes (BRASIL, 2011).

Grafico 33 - Prevaléncia do tabagismo pela populagido de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Em comparagdo com os dados de 2009, ocorreu uma diminui¢cdo do percentual de fumantes em
Minas Gerais, tanto para homens quanto para mulheres (graf. 34). Ressalta-se, porém, que como existem
dados apenas para dois periodos, 2009 e 2011, n3o se pode afirmar que hd uma tendéncia de queda no
habito de fumar. Dados do Brasil, para um periodo mais amplo, mostram uma tendéncia de queda na

prevaléncia do tabaco (IGLESIAS et al., 2007).
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Grafico 34 - Percentual de fumantes pela populagio de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais — 2009/2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A queda no numero de fumantes entre 2009 e 2011 mostra que a demanda por tabaco pode estar
diminuindo em consequéncia de uma maior conscientizacdo dos seus maleficios por parte da popula¢do
e/ou pelas restricbes impostas pelo governo, como a restricido do uso do tabaco em alguns ambientes
publicos e aumento do prego dos cigarros. Porém, ainda ha no estado mais de dois milhGes de fumantes.
Dessa forma, é importante conhecer a distribuicdo geografica desses fumantes e suas caracteristicas para
que as politicas antitabagistas, principalmente no caso de medidas educativas e de apoio a cessagao, sejam

mais eficazes.

A prevaléncia de fumantes e ex-fumantes praticamente nao difere entre a area rural e urbana. O
percentual de fumantes nas dreas rurais € um pouco maior que nas urbanas, 14,4% contra 13,4%. Ja para o

percentual de ex-fumantes, a diferenca é insignificante, 7,7% nas areas rurais e 7,6% nas urbanas.

Com relagdo a prevaléncia por regido de planejamento, graf. 35, verifica-se que nas regides
menos desenvolvidas do estado, Norte, Jequitinhonha/Mucuri e Rio Doce, hd uma menor prevaléncia de
fumantes. Esse resultado também foi encontrado quando comparadas as regides do Brasil (IGLESIAS et al.,
2007). A maior concentracdo de fumantes entre a populagdo acima de 14 anos em Minas Gerais ocorre nas

regioes Noroeste, Sul e Centro-Oeste.
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Gréfico 35 - Prevaléncia do tabagismo pela populagédo de 14 anos ou mais por regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH) - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Tanto o percentual de fumantes como de ex-fumantes aumenta com idade, conforme pode ser
visto no grafico 36. No caso dos fumantes, 2,8% das pessoas de 14 a 19 anos possuem o habito de fumar.
Esse percentual atinge seu maximo nas idades entre 45 e 49 anos de idade (21,2% das pessoas nessa idade
declararam ser fumantes), sofre pequena reducdo até a idade de 59 anos e queda mais acentuada nas
pessoas idosas (acima de 60 anos de idade). Esse quadro mostra que grande parte dos fumantes concentra-
se nas idades adultas, uma vez que 68,4% possuem entre 25 a 54 anos. Importante salientar também que
nao existe um diferencial do padrdo etario dos fumantes entre homens e mulheres, embora haja diferencga
de nivel, ou seja, em todos os grupos etdrios o percentual de homens fumantes é sempre maior que de

mulheres.

Grafico 36 - Prevaléncia do tabagismo pela populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Apesar dos fumantes se concentrarem na idade adulta, a experiéncia do primeiro cigarro ocorre
bem mais cedo. A idade média do primeiro cigarro entre os atuais fumantes é de 15,7 anos e dos ex-
fumantes de 15,6 anos (tab. 6). As mulheres experimentam o primeiro cigarro pouco mais tarde que os
homens. Enquanto na populagdo feminina a idade média do primeiro cigarro é de 16,0 anos, na masculina

é de 15,5.

Esses resultados mostram que, se por um lado a populagdo adulta é a populagdo alvo para
politicas de auxilio a cessacdo do habito de fumar, por outro lado, politicas educativas que evitem a

experiéncia do primeiro cigarro devem ser voltada para os jovens.

Tabela 6 - Idade média atual e idade média do primeiro cigarro por prevaléncia do tabagismo pela populagdo com 14 anos ou mais - Minas

Gerais - 2011
TABAGISMO IDADE MEDIA ATUAL IDADE MEDIA DO PRIMEIRO CIGARRO
Fumante 42,9 15,7
Ex-fumante 52,2 15,6
Nunca fumou 37,6 -

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Para tracar o perfil dos usudrios de tabaco é importante também conhecer algumas
caracteristicas socioeconémicas. Para tanto, foi considerada a prevaléncia do tabaco por nivel de instrugao
e por estrato de renda domiciliar per capita. Considerando primeiramente a prevaléncia do tabaco por
escolaridade, (graf. 37), observa-se que o percentual de fumantes e ex-fumantes é maior nas populagées
menos escolarizadas, ou seja, sem instru¢do e com ensino fundamental incompleto. No outro extremo,
populagdo com superior completo e incompleto, o percentual de fumantes é o mais baixo (6,3%), embora o
percentual de ex-fumantes ndo seja o menor. Constata-se, portanto, a grande diferenca entre a prevaléncia
do tabaco para as pessoas sem instrugdo em comparagdo com as que frequentam o curso superior. O

numero de fumantes do primeiro grupo é 2,5 vezes mais alto do que o do segundo.

Grafico 37 - Prevaléncia do tabagismo pela populagdo de 14 anos ou mais por nivel de instrugdo - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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A concentragdo do tabagismo no grupo da populagdo sem escolaridade é verificada em todas as
regides de planejamento, com destaque para as regides Noroeste e Centro-Oeste, cujas diferencas entre a
populagdo sem instrugcdo e a com maior nivel de escolaridade é de quase 16 pontos percentuais. Ja a regido

Central apresenta uma diferenca bem pequena entre os dois niveis de escolaridade (graf. 38).

Grafico 38 - Prevaléncia do tabagismo pela populagdo de 14 anos ou mais por nivel de instrucdo segundo regido de planejamento e RMBH -
Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

No caso da prevaléncia do tabaco por decil de renda domiciliar per capita, mesmo que a
tendéncia ndo seja tdo clara quanto no caso da escolaridade, a porcentagem de fumantes no grupo mais
pobre da populacdo, 12 decil, é maior que no restante, e, por outro lado, no grupo mais rico, 102 decil, ela é

menor (graf. 39).

Ressalta-se que a varidvel renda, em qualquer pesquisa domiciliar, € mais propensa a erros,
portanto, a escolaridade é uma proxy melhor do nivel socioecon6mico. Dessa forma, os resultados
encontrados coincidem com a tendéncia mundial. Segundo Iglesias et al (2007), qualquer que seja a renda
de um pais, os pobres sdo os que possuem a maior probabilidade de usar o tabaco. Ainda segundo os

autores, esse fato explica grande parte da diferenca de mortalidade entre ricos e pobres.

Grafico 39 - Prevaléncia do tabagismo pela populagdo de 14 anos ou mais por decil de renda domiciliar per capita - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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A PAD-MG também investigou a quantidade de cigarros que os individuos maiores de 14 anos

fumam por dia. Os fumantes foram divididos em fumantes leves (de 1 a 10 cigarros/dia), fumantes

moderados (11 a 20 cigarros/dia) e fumantes severos (21 ou mais cigarros/dia). Essa classificacdo é

importante porque os fumantes ndo sdo um grupo homogéneo e o risco de doencas associadas ao tabaco

agrava com o aumento do numero de cigarros.

Em Minas Gerais, em 2011, mais da metade dos fumantes eram fumantes leves (52,8%), ou seja,

fumavam entre 1 a 10 cigarros por dia. Os fumantes moderados representavam 35,1% e os severos 10,2%

(graf. 40). Com relagdo ao diferencial por sexo (graf. 41), as mulheres fumantes consomem uma quantidade

menor de cigarros do que os homens. Dentre as mulheres que fumam, 7,8% sdo fumantes severos, para os

homens esse percentual é de 11,5%.

Grafico 40 - Quantidade de cigarros consumidos por fumantes com 14 anos ou mais - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Gréfico 41 - Quantidade de cigarros consumidos por fumantes de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Analisando a quantidade de cigarros consumida nas regides de planejamento (tab. 7), observa-se
gue, embora a regido metropolitana de Belo Horizonte seja a quarta com a mais baixa prevaléncia do
tabaco entre as regides analisadas, ela possui a maior concentragdo de fumantes severos (13,0%), seguida

das regides do Alto Paranaiba (11,4%) e Central (11,3%).

Tabela 7 - Quantidade de cigarros consumidos por fumantes de 14 anos ou mais por regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo
Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011- (%)

QUANTIDADE DE CIGARROS CONSUMIDA

ESPECIFICAGAO 1 a 10 cigarros/dia 11 a 20 cigarros/dia 2.1 ou mal.s 1O S IED
cigarros/dia respondeu
Alto Paranaiba 45,5 42,2 11,4 0,8
Central 52,3 35,2 11,3 1,2
Centro Oeste 60,0 29,1 9,6 1,4
Jequitinhonha/Mucuri 70,8 20,3 7,1 1,8
Noroeste 46,7 39,9 10,4 3,0
Norte 64,7 26,9 5,8 2,6
Rio Doce 55,8 32,7 8,5 3,0
Sul 57,2 32,1 8,8 1,9
Tridngulo 45,0 44,9 9,7 0,4
Zona da mata 50,1 34,6 10,8 4,5
RMBH 45,7 40,1 13,0 1,2
Minas Gerais 52,8 35,1 10,2 2,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Como ja comentado, o tabaco esta associado a varias doencas, como cancer, doencas pulmonares
e doencas cardiovasculares. Dessa forma, procurou-se investigar a prevaléncia do tabaco entre as principais
doencgas cronicas da populagdo com 14 anos ou mais de idade e que tem no fumo um importante agente
etioldgico, tais como a hipertensdo arterial, bronquite ou asma, doenga cardiaca e cancer (graf. 42). Pode-
se verificar que a prevaléncia de fumantes entre as pessoas que declararam possuir as doencas
relacionadas é um pouco maior que a prevaléncia na populagdo acima de 14 anos (13,9%), com excegdo
para os individuos que possuem doencgas cardiacas. Destaca-se também a maior prevaléncia de ex-
fumantes entre os portadores das doencas selecionadas quando comparada com a prevaléncia verificada

na populagdo com 14 anos ou mais, que foi de 7,6%.

Cabe destacar que nao se pretende nesse relatério fazer a associacdo entre o uso do tabaco e as
doengas cronicas, pois varios estudos médicos ja comprovam essa relacdo. Enfatiza-se a necessidade de
politicas que estimulem os fumantes portadores de doengas crénicas a abandonar esse habito, visando

melhorar a sua qualidade de vida e diminuir o risco de morte.
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Grafico 42 - Prevaléncia do tabagismo pela populagido de 14 anos ou mais por doengas crénicas selecionadas - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Com relagdo a prevaléncia do tabagismo segundo a autopercep¢do do estado de saude, verifica-
se que a prevaléncia tanto de fumantes quanto de ex-fumantes aumenta quanto mais negativa a percep¢ao
do estado de saude do individuo. Entre as pessoas que avaliam a sua salide como muito boa, 9,6% sao
fumantes e 4,5% ex-fumantes. Ja no outro extremo, ou seja, entre aqueles que consideram seu estado de

salde muito ruim, esses percentuais sdo de respectivamente 22,8 e 19,2% (graf. 43).

A quantidade de cigarros consumida por dia também varia conforme a autoavaliagdo do estado
de saude da populagdo (graf. 44). Ou seja, quanto mais negativa a autopercepgdo que o individuo possui
sobre o seu estado de saude, maior o nimero de cigarros consumidos por dia. Dessa forma, entre os
fumantes que declararam seu estado de saude como muito ruim, 23,4% sdo fumantes severos (fumam
mais de 21 cigarros/dia). Ja entre os fumantes que consideram o seu estado de satide muito bom, 9,5% s&do

fumantes severos.

Grafico 43 - Prevaléncia do tabagismo pela populagdo com 14 anos ou mais por autopercepgao do estado de satude - Minas Gerais - 2011- (%)

100,0 ~
90,0 -+
80,0 +
70,0 + 688 64,4 58,0
60,0 - 85,9 79,9

50,0 -

40,0 -~
30,0 +

20,0 A
10,0 - .
0,0 - T T T 1

Muito Bom Bom Regular Ruim Muito Ruim

(%)

B FUMANTE ® EX-FUMANTE = NUNCA FUMOU

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Grafico 44 - Quantidade de cigarros consumida pelos fumantes com 14 anos ou mais por autopercepg¢do do estado de satide - Minas Gerais -
2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A prevaléncia do tabaco afeta ndo apenas a saude do préprio individuo, mas possui efeitos
perversos nas pessoas que estdo expostas a sua fumaga, principalmente no caso das criangas quando
expostas a fumaca do tabaco durante o periodo fetal. O tabagismo durante a gesta¢do pode provocar baixo
peso ao nascer, partos prematuros, mortes perinatais, alteracdes no sistema nervoso da crianca e
contribuir para a sindrome da morte subita do bebé (LEOPERCIO; GIGLIOTTI, 2004). Por meio da PAD-MG é
possivel saber a prevaléncia do tabagismo entre as mulheres gravidas. Em Minas Gerais, no ano de 2011,
5,7% das mulheres gravidas com 14 anos ou mais de idade reportaram que fumavam (graf. 45). Entre as
mulheres gravidas que fumam, a maioria fuma de 1 a 10 cigarros por dia (67,7%), conforme grafico 46.
Tanto a prevaléncia do tabaco quanto a quantidade de cigarro consumida por dia entre as mulheres
gravidas sdo menores que entre o total de mulheres, gravidas ou ndo, acima de 14 anos de idade. Ainda
assim, as fumantes gravidas constituem um foco de politicas publicas, pois além do prejuizo a saude

materna pode causar danos irreversiveis a saude da crianga.

Grafico 45 - Prevaléncia do tabagismo pela populagédo de 14 anos ou mais por condigdo de gravidez - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Grafico 46 - Quantidade de cigarros consumidos pelas fumantes gravidas com 14 anos ou mais - Minas Gerais - 2011 - (%)
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4 COMPORTAMENTO PREVENTIVO

Os tdépicos seguintes tém como objetivo apresentar informacgdes relativas a comportamentos e
habitos de vida capazes de prevenir a incidéncia de doencgas crbnicas. Entre estes comportamentos, foram
abordadas informacgdes sobre a pratica de atividades fisicas, destacando a frequéncia desta pratica, tipo de
atividade fisica adotada e local de realizacdo. Foram consideradas, também, questdes acerca de exames
preventivos, especificamente aqueles relativos a mensurac¢do da pressao arterial, e dos niveis de colesterol
e glicose no sangue. Finalmente, sdo apresentadas descricGes acerca dos habitos de consumo alimentar,
como o consumo regular de frutas, legumes e verduras e o consumo de carnes com excesso de gordura. Os
resultados destas andlises levaram em consideracdo as distribuicdes percentuais segundo regidao de

planejamento, grupamentos de idade, sexo, escolaridade, renda e autopercepc¢ao do estado de saude.

4.1 Atividade fisica

A pratica de exercicios fisicos constitui um habito de vida saudavel que auxilia na prevencao do
desenvolvimento e progressdao da maioria das doengas cronicas ndo transmissiveis. Porém, o processo de
urbanizacdo ocorrido no Brasil e no mundo, com o rdpido avanco da tecnologia, tem provocado uma
reducdo da atividade fisica nas populagdes, principalmente devido a predominancia de trabalhos que
demandam baixo gasto energético e a reducdo da atividade fisica associada ao lazer. Essa alteracdo no
comportamento dos padrdoes da atividade fisica associada a mudancas nos padrées de consumo
alimentares (aumento de alimentos processados e industrializados com alto teor de gordura) tem
propiciado o surgimento de algumas doencas cronicas, relacionadas principalmente com a obesidade,

doencas cardiovasculares e diabetes (PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004).

S3o necessarias, portanto, estratégias que resgatem o habito da atividade fisica com o objetivo de
promover uma maior qualidade de vida para a popula¢do. Dentro desse contexto, o Governo Federal
langou em 2011 o Programa Academia da Saude. Esse programa visa contribuir para a promoc¢do da saude
por meio da criacdo de espacos publicos adequados para a pratica da atividade fisica e lazer e qualificagao

de pessoal para a orientagdo de praticas corporais, atividade fisica e modos de vida saudavel.

A PAD-MG possibilita conhecer um pouco sobre os habitos relacionados a atividade fisica, o
comportamento regional desse habito, bem como caracterizar os individuos que realizam ou nao exercicios
fisicos. Ressalta-se, porém, que a realizacdo da atividade fisica pode ocorrer de diferentes formas. Pode-se
praticar atividade fisica no trabalho (atividade fisica ocupacional), nos servicos domésticos (atividade fisica

da limpeza), no deslocamento para o trabalho ou escola (atividade fisica de deslocamento) ou atividade
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fisica praticada no tempo livre - (atividade fisica no tempo livre ou lazer) - (CASADO, VIANNA e THULER,
2009). No caso da PAD-MG, os quesitos referentes ao habito da atividade fisica referem-se a atividade fisica

no tempo livre.

Primeiramente foi indagado se o individuo tem praticado ou comecgou a praticar alguma atividade
fisica ou esporte que dure pelo menos 30 minutos, nos ultimos 90 dias, para as pessoas com 14 anos ou
mais de idade. O percentual de pessoas que responderam afirmativamente a esse quesito, ou seja, que
realizam alguma atividade fisica, foi de 24,0%. Entre as pessoas que responderam positivamente, 24,7%
realizam a atividade fisica todos os dias, 33,3% de 3 a 5 vezes por semana, 30,8% de 1 a 2 vezes por semana
e o restante menos de trés vezes ao més (11,2%). No entanto, para melhorar o estado geral de saude e
prevenir o surgimento de algumas doencgas crénicas, a recomendac¢do da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) é realizar atividade fisica de moderada intensidade (pelo menos 30 minutos diarios) em cinco ou
mais dias da semana ou atividade fisica de intensidade vigorosa® em trés ou mais dias da semana (WORLD

HEALTH ORGANIZATION, 2004).

Dessa forma, para analisar o nivel de atividade fisica da populagdo mineira, seguindo a
recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude, foram consideradas trés categorias, quais sejam: (19)
pratica de forma suficiente , individuo que realiza atividade fisica pelo menos 30 minutos diarios em trés ou
mais vezes por semana (recomendacdo da OMS); (29) pratica de forma insuficiente , individuo que realiza
atividade fisica de pelo menos 30 minutos didrios em uma ou duas vezes por semana, esses individuos
apesar de fazerem exercicios, ndo o fazem com a frequéncia sugerida pela OMS e (32) ndo pratica,

individuo que nao realiza atividade fisica no tempo livre ou pratica em trés ou menos vezes por més.

Levando em consideragao essa classificacdo dos individuos quanto ao nivel da atividade fisica no
tempo livre, percebe-se que em Minas Gerais, em 2011, apenas 13,9% da popula¢do acima de 14 anos de
idade praticam atividade fisica de forma suficiente, 7,4% praticam de forma insuficientemente e 78,7% nao
praticam atividade fisica no tempo livre. A diferenca entre homens e mulheres que realizam atividade fisica
no tempo livre de forma adequada é muito pequena, por outro lado, hd uma maior porcentagem de
homens que praticam atividade fisica de forma insuficientemente do que de mulheres, 10,0% contra 4,9%,

de tal forma que a porcentagem de mulheres que ndo realizam atividade fisica no tempo livre é maior do

qgue de homens (graf. 47).

Sé&o consideradas praticas de intensidade moderada: cdainfesculacéo, hidroginastica, ginastica, natacdo, artemisaciclismo e voleibol. So consideradas praticas de

intensidade vigorosa: corrida, futebol, basquete e ténis (ARASB11).
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Grafico 47 - Nivel de atividade fisica no tempo livre da populagdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Por meio da PAD-MG também é possivel identificar o principal tipo de atividade no tempo livre e

o local onde essa atividade fisica é realizada. Com os dados da tabela 8, observa-se que entre os que

praticam atividade fisica de forma suficiente, a caminhada é a atividade fisica mais realizada (46,0%),

seguida pela musculagdo (15,0%) e pelo futebol (13,0%). J4 entre os que fazem atividade fisica de forma

insuficiente, o futebol é a pratica mais realizada (45,8%), seguida pela caminhada (23,4%) e da ginastica

(12,6%). A grande porcentagem de pessoas insuficientemente ativas que praticam futebol explica o

diferencial entre homens e mulheres que sdo pouco ativos. Quando se examina o tipo de atividade entre os

que realizam atividade fisica de forma insuficiente separando por sexo, verifica-se que mais da metade dos

homens pouco ativos jogam futebol, enquanto que para as mulheres o tipo de atividade mais comum é a

caminhada.

Tabela 8 - Distribui¢do percentual do tipo de atividade por nivel de atividade fisica no tempo livre da populagdo de 14 anos ou mais - Minas

Gerais - 2011

TIPO DE ATIVIDADE FiSICA

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA NO TEMPO LIVRE (%)

pratica de forma suficiente pratica de forma insuficiente

Caminhada

Corrida

Musculagdo
Gindastica

Natagdo
Hidroginastica

Artes Marciais e Luta
Ciclismo

Futebol

Danga

Outros

N3o sabe/ndo respondeu
Total

46,0 23,4
2,6 1,6
15,0 5,0
8,8 12,6
1,2 1,2
1,8 1,7
1,2 0,9
6,2 2,4
13,0 45,8
0,3 0,8
3,9 4,5
0,1 0,2
100,0 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Com relac¢do ao local onde se realiza a atividade fisica, entre os ativos, o espaco mais utilizado é a

rua (graf. 48). Esse fato esta associado a pratica mais exercida entre esse grupo que é a caminhada. Da

mesma forma, entre os que praticam de forma insuficiente o espago publico (praga, quadra, ginasio, entre
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outros) é o que mais aparece, pois esta relacionado com a pratica do futebol. Ressalta-se uma significativa
utilizacdo de espacos privados (clube, associa¢do, academias, entre outros) entre os ativos, em funcao,

principalmente da pratica da musculagdo.

Grafico 48 - Distribuigdo percentual do local da pratica da atividade fisica no tempo livre por nivel de atividade fisica da populagdo de 14 anos ou
mais - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Como visto, o percentual de pessoas que ndo praticam atividade fisica no tempo livre na
populagdo mineira é alto, o que pode provocar um efeito negativo na qualidade de vida das pessoas. Dessa
forma, é importante promover politicas que estimulem o aumento da atividade fisica no tempo livre entre
a populagdo e abertura de espacos adequados para essa pratica. Para tanto, é necessario conhecer melhor
as caracteristicas da populagdo que nao realiza atividade fisica no tempo livre, bem como a diferenciagao

regional.

Analisando primeiramente os diferenciais do nivel de atividade entre as areas rural e urbana,
verifica-se que a percentagem de pessoas que ndo praticam atividade fisica no tempo livre é maior na zona
rural (87,4%) que nas urbanas (77,2%). Porém, cabe lembrar que essa andlise leva em conta apenas a
atividade fisica no tempo livre (ou lazer), ndo considerando, portanto, a atividade fisica no trabalho. E de se
esperar que as ocupacgdes exercidas nas dareas rurais possuam um maior vigor fisico do que as ocupagdes

exercidas nas areas urbanas.

A andlise por regido de planejamento mostra que o percentual de pessoas que ndo praticam
atividade fisica no tempo livre é maior nas regides Jequitinhonha/Mucuri, Rio Doce e Noroeste. No outro
extremo, as regides Sul, Alto Paranaiba, Norte e Centro-Oeste sdo as que apresentam o maior percentual

de pessoas ativas, ou seja, que realizam exercicios com a frequéncia sugerida pela OMS (graf. 49).
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Grafico 49 - Nivel de atividade fisica no tempo livre da populagdo de 14 anos ou mais por regido de planejamento e Regido Metropolitana de
Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011- (%)

Jequitinhonha/Mucuri 10,6 83,6
Rio Doce 10,6 82,8
Noroeste 11,5 80,8
Zona da mata 12,9 80,2
RMBH 13,7 78,6
Central 141 783
Triangulo 144 77,4
Centro Oeste 15,8 76,9
Norte 151 76,9
Alto Paranaiba 15,5 76,5 o
Sul o4 76,5 (%)
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
Ndo pratica M Pratica de forma insuficiente M Pratica de forma suficiente

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Analisando o padrdo etario da condi¢do de atividade, observa-se que a percentagem de pessoas
gue nao realizam atividade fisica no tempo livre aumenta com a idade. Na faixa etaria de 14 a 19 anos, esse
percentual é de 66,5%. Com o avancar da idade, ocorre um pequeno aumento, estabilizando na faixa dos
80% ap6s os 30 anos (graf. 50). Esse pequeno aumento ocorre em fung¢do da diminuicdo dos individuos que
praticam atividade fisica de forma insuficiente, j4 que apds a idade de 40 anos ha pequeno aumento do

percentual de individuos ativos (realizam exercicios fisicos de forma suficiente).

Grafico 50 - Nivel de atividade fisica no tempo livre da populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Com relagdo ao nivel socioeconémico, observa-se uma maior porcentagem de pessoas que ndo
realizam atividade fisica no tempo livre entre as pessoas com menor nivel educacional (graf. 51) e com
menor renda domiciliar per capita (graf. 52). Entre as pessoas sem instrucdo, esse percentual é de 92,0% e
diminui com o aumento do nivel de instru¢do de tal forma que entre as pessoas com curso superior
completo ou incompleto a porcentagem de pessoas que nao realizam atividade fisica no tempo livre cai
para 62,3%. O mesmo padrdao ocorre quando se analisa a prevaléncia da atividade fisica entre os decis de
renda domiciliar per capita, ja que 84,1% das pessoas mais pobres (12 decil) ndo pratica atividade fisica,
enquanto que na populacdo mais rica (102 decil) esse percentual cai para 64,0%. Outros estudos também

apontam o menor nivel de atividade fisica entre os mais pobres (PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004).

Importante ressaltar novamente, que toda a analise do habito da atividade fisica desse boletim
considera apenas a atividade fisica realizada no tempo livre (ou lazer). Dessa forma, nao se leva em conta a
atividade fisica desprendida para a realizag¢do do trabalho, para o deslocamento da casa para o trabalho ou
escola ou para os servigos domésticos e essas podem ter diferenga segundo caracteristicas geograficas ou

segundo as caracteristicas socioecondmicas.

Gréfico 51 - Nivel de atividade fisica no tempo livre da populagdo de 14 anos ou mais por nivel de instrugdo - Minas Gerais - 2011- (%)

Superior completo e incompleto
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Grafico 52 - Nivel de atividade fisica no tempo livre da populagdo de 14 anos ou mais por decil de renda domiciliar per capita - Minas Gerais -
2011- (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Em uma ultima andlise foi comparada a prevaléncia da atividade fisica segundo os niveis de
autopercepcdo do estado de saude (graf. 53). Os individuos que possuem uma avaliacdo positiva do seu
estado de salde (muito bom e bom) sdo os mais ativos. O nivel de atividade diminui entre os individuos

que avaliam seu estado de saude de forma negativa.

Grafico 53 - Nivel de atividade fisica no tempo livre da populagido de 14 anos ou mais por autopercepg¢ao do estado de satide - Minas Gerais -
2011
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

4.2 Exames preventivos

A realizacdo de exames preventivos de saude refere-se, em primeiro lugar, ao bem estar e a
seguranca da popula¢do em geral. Mas diz respeito, também, as capacidades dos 6rgdos publicos de saude

para a implementacdo de politicas preventivas de doencas crénicas e seus impactos (inclusive sociais e
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econdmicos), a partir da obtencdo de informacGes acerca da saude da populacdo. O presente documento
apresenta algumas informacdes para o estado de Minas Gerais, referentes a trés medidas de saude, tidas
como centrais, e os habitos da populacdo sobre tais medidas. Trata-se da medida da pressao arterial, das

taxas de colesterol e de glicose no sangue.

Os niveis de pressao arterial relacionam-se com as taxas de mortalidade que tém como causa as
doengas cardiovasculares. O diagndstico, progndstico e tratamento de tais doencgas sdo feitos a partir da

medicdo da pressdo arterial, comumente realizadas a partir de técnicas auscultatérias.

Pressdao arterial diz respeito a tensdo exercida pelo sangue contra as paredes arteriais. A
mensuracao da pressdo arterial permite a obtengao de informacdo sobre a tensao arterial sistdlica (relativa
a contragdo do coragdo) e a tensao diastélica (relativa ao movimento cardiaco de relaxamento). Tensado alta
significa que o coracgdo precisou realizar grande esforco para bombear sangue para todo o corpo. Quanto
mais alta a pressao arterial, maiores as chances de as paredes dos vasos sanguineos terem envelhecimento
precoce, com comprometimento da irrigacao de drgaos vitais, como cérebro, rins e coracdo, e maiores os

riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) recomenda a medicdo periddica e sistematica da pressado
arterial, dada a relevancia da hipertensao, e por existirem formas de controla-la por meio da regulacdo de
dietas, habitos de vida e medica¢do. A medi¢do periddica é fundamental, sobretudo entre a populacido
idosa, uma vez que as probabilidades de hipertensdo aumentam com a idade. Por outro lado, uma vez que
a hipertensdao é uma doenga, em si mesma, assintomatica, é importante que haja mensuragdo da pressao
arterial para a populagdo como um todo. A prevaléncia de hipertensdo arterial é comumente alta na
populacdo, variando de 15% a 20% entre pessoas com idades acima de 18 anos, e em torno de 50% entre a

populacdo idosa (ALAVARCE et al, 2000).

Altos niveis de colesterol no sangue também se relacionam a predisposi¢do para a incidéncia de
doencas cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio, além de isquemia cerebral. O depdsito de
colesterol pode obstruir, parcial ou totalmente, as paredes das artérias, o que diminui o espaco para a
passagem do sangue. A medicdo dos niveis de colesterol ndo é usada para o diagndstico ou monitoramento
da doenca em si, mas sim para a avaliacdo do desenvolvimento de alguma enfermidade, sobretudo
cardiaca. Ela também deve ser realizada periodicamente, pois os altos niveis de colesterol, por si so,
também sdo assintomaticos. A medicdo é mais relevante entre a populacdo que apresente algum fator de
risco para doencas cardiovasculares, como o fumo, a hipertensao arterial, historicos familiares de doenca
cardiaca, doencas cardiacas preexistentes, diabetes, excesso de peso ou obesidade. Ha a recomendacdo de
medicdo do colesterol, também, entre homens com idades superiores a 45 anos e entre mulheres com 55

anos de idade ou mais (NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH, 2005).
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O diabetes, por sua instancia, € uma das enfermidades que apresentam maiores taxas de
crescimento no mundo, com populagao estimada de aproximadamente 251 milhdes, dos quais 40% a 50%
desconhecem sua prépria condigdo médica (HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ, 2009). No Brasil, o
numero de portadores de diabetes foi estimado, em 2008, em mais de 10 milhdes de individuos (HOSPITAL
ALEMAO OSWALDO CRUZ, 2009), o que explicita a pertinéncia de ag¢des e politicas que tenham por objetivo
o incentivo a exames preventivos relativos a esta enfermidade. Outro elemento que explicita a necessidade
destas a¢Oes sdo as complicagdes cronicas advindas do diabetes mal controlado, como doencas cardiacas,
acidente vascular cerebral, hipertensdo arterial, cegueira, enfermidades renais, doencas do sistema
nervoso central, entre outras complica¢cGes de natureza grave. Do ponto de vista clinico, existem diversos
tipos de diabetes. No entanto, os de maior incidéncia sdao o diabetes tipo 1 (com inicio normalmente na
infancia ou adolescéncia dos individuos), o diabetes tipo 2 (com maior prevaléncia na populagdo, em geral,
tem inicio na vida adulta, apds os 30 anos de idade ou em individuos jovens com excesso de peso) e a
diabetes gestacional, que, surgindo durante a gravidez, tende a desaparecer apds o parto, mas, ainda

assim, pode gerar complicagdes para mies e recém-nascidos (HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ, 2009).

A realizacdo de medidas preventivas, com mudangas no estilo de vida, nos habitos alimentares e a
inclusdo de programas de atividade fisica, podem reduzir de maneira significativa a ocorréncia da doenca
ou seu impacto sobre a saude geral dos individuos e sua qualidade de vida. Neste contexto, exames de
deteccdo sdao fundamentais, uma vez que a diabetes tipo 2 pode evoluir para quadros médicos cronicos
sem a apresentacdo de sintomas. O diagndstico do diabetes é feito a partir de trés critérios: glicemia de
jejum, glicemia ao acaso (realizado em individuos que ja apresentem algum sintoma de glicemia elevada) e

glicemia em amostra de sangue colhida apds a ingestdo de sobrecarga de glicose.

A PAD-MG n3do realizou a distingdo destes tipos de critérios diagndsticos ou de critérios
diagndsticos para hipertensao arterial ou niveis de colesterol. Para seus fins, investigou-se a populagdo com
14 anos de idade ou mais acerca da realizacdo de exames preventivos e o periodo da ultima realizagao. O
objetivo é conhecer os aspectos relacionados ao acesso da populacao a tais diagndsticos, uma vez que
esses quadros médicos sdo assintomaticos e assumem papel central no contexto da saude publica.
Finalmente, além da pertinéncia dos aspectos preventivos para a constituicao do bem estar da populagao, a
prevaléncia destas enfermidades pode causar impactos de natureza socioecondmica, resultados de
afastamentos, tempordarios ou permanentes, do trabalho e dos gastos realizados no ambito da saude

publica.

Parece ser frequente a medigdo da pressdo arterial entre a populacdo de Minas Gerais. Cerca de
77% dos individuos maiores de 14 anos de idade realizaram a mensuragao da pressao arterial, pela ultima

vez, hd um ano ou menos (graf. 54).
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Grafico 54 - Distribuigdo percentual da ultima medig¢do da pressdo arterial na populagdo de 14 anos ou mais - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Entre as mulheres, 82,8% realizaram a ultima medicdo de pressado arterial hd um ano ou menos,
enquanto entre os homens este percentual corresponde a 71,4%. O percentual de homens que nunca
realizou este tipo de exame médico é de 8,3%, e o de mulheres, 3,6%, ou seja, ha entre as mulheres, mais
do que entre os homens, uma alta frequéncia pela busca do exame de medicdo da pressdo arterial (graf.

55).

Grafico 55 - Ultima medicdo da pressdo arterial da populagdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Quando a idade é considerada, nota-se que, independente da faixa etdria, a Ultima medicdo da
pressdo arterial, entre individuos com mais de 14 anos, aconteceu hd um ano ou menos. No entanto, a
frequéncia nesta categoria de resposta cresce com a idade. Assim, se entre individuos de 14 a 19 anos,
24,7% nunca mediram pressao arterial, entre individuos de 60 anos ou mais, 92,6% realizaram a ultima

medicdo ha um ano ou menos (tab. 9).
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Tabela 9 - Ultima medig3o da press3o arterial da populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011 - (%)

GRUPOS HAUMANO | ENTREUME2 | ENTRE2E3 | ENTRE3E4 | ENTRE4ES | HAMAISDES nonea | nsnr | ToTAL
ETARIOS (anos) | OU MENOS | ANOSATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS

14219 53,3 9,5 2,8 1,7 0,5 1,7 24,7 59 100,0
20a24 67,7 10,9 3,7 1,4 0,6 1,6 9,0 52 100,0
25a29 74,1 9,0 3,5 1,5 0,6 1,7 4,4 5,4 100,0
30a34 77,8 8,4 3,0 1,3 0,6 1,7 3,2 4,0 100,0
35239 79,3 8,7 2,7 1,0 0,7 1,8 2,8 3,1 100,0
40a 44 81,2 7,9 2,7 0,8 0,2 1,5 2,1 3,6 100,0
45249 82,2 7,4 2,6 1,1 0,4 1,4 1,9 3,0 100,0
50a54 85,4 6,6 1,4 0,7 0,4 1,1 2,0 2,3 100,0
55259 89,0 4,6 1,7 0,6 0,4 0,9 1,1 1,7 100,0
60 ou mais 92,6 3,2 0,8 0,5 0,2 0,6 0,9 0,8 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A frequéncia de individuos que relataram estar com a pressao arterial elevada na ocasido da Ultima

medicdao também cresce com a idade, a despeito do fato de a maior parte dos entrevistados ter afirmado

apresentar indicadores normais de pressao sanguinea. Deste modo, enquanto 1,5% das pessoas com idades

entre 14 e 19 anos e 3,1% entre 20 e 24 anos, por exemplo, relataram ter apresentado niveis altos de

pressdo arterial na ocasido da ultima medicdo, nos individuos com 60 anos ou mais isso ocorreu para 24,3%

(tab. 10).

Tabela 10 - Condigdo da pressdo arterial na ultima medicdo, da populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011 - (%)

GRUPOS ETARIOS BAIXA NORMAL ALTA TOTAL
14a19 2,7 95,5 15 100,0
20a24 3,7 92,6 3,1 100,0
25a29 3,8 91,2 4,5 100,0
30a34 4,0 90,0 5,9 100,0
35a39 4,0 86,7 8,5 100,0
40 a 44 4,1 84,0 11,4 100,0
45a49 4,7 79,8 15,0 100,0
50 a 54 2,9 78,6 18,1 100,0
55a59 3,3 74,7 21,7 100,0
60 ou mais 2,7 72,6 24,3 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Entre os hipertensos, o percentual daqueles que apresentaram pressao alta na ultima medicao

corresponde a 40,5%, e entre os nao hipertensos, a 2,7%. No entanto, mais da metade dos hipertensos

apresentaram pressdo normal, na ocasido da ultima medicao (graf. 56).

Grafico 56 - Condigdo da pressdo arterial na ultima medicdo, da populagdo de 14 anos ou mais segundo a presenga ou nao de hipertensdo -
Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Entre pesquisados maiores de 14 anos do Vale do Jequitinhonha/Mucuri os percentuais de
individuos que nunca realizaram exames de mensuracdo da pressdo arterial sdo maiores, chegando a,
10,6%. A proporcdo de individuos que nunca realizaram este exame também é significativa nas regides
Norte e Noroeste (8,3%), e Rio Doce (7,9%). Entre os investigados da Regido Metropolitana de Belo

Horizonte, 4,5% nunca realizaram exames de medi¢do da pressao arterial.

Grafico 57 - Percentual de pessoas que nunca realizaram exames de pressdo arterial na popula¢do de 14 anos ou mais por regido de
planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Parece haver um padrdo no que diz respeito as variagdes na ocorréncia da ultima medicdo de
pressdo arterial e a renda domiciliar per capita, como mostra o grafico 58. Enquanto 66,5% dos individuos
com renda situada no 12 decil realizaram a ultima medi¢do ha um ano ou menos, este percentual chega a
87,3% nos individuos com rendimentos correspondentes ao 102 decil.

Grafico 58 - Ultima medigio da pressdo arterial da populagio de 14 anos ou mais por decil de renda domiciliar per capita - Minas Gerais - 2011 -
(%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Independentemente do sexo dos individuos, a proporcdo de pessoas que ndo apresentaram
anormalidades da pressdo arterial (84,7%) na ultima medicdo é significativamente maior do que aqueles
gue apresentaram pressdo baixa (3,3%) ou alta (10,8%). No entanto, o percentual de mulheres que
afirmaram ter apresentado pressdo alta é ligeiramente maior do que o de homens nesta condicdo (11,6 e

9,8%, respectivamente).

Grafico 59 - Condigdo da pressao arterial na tltima medi¢do da populagdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Mais da metade da populagdo pesquisada, com 14 anos ou mais, realizou exame de colesterol no
sangue ha um ano ou menos (56,1%). Trata-se, portanto, de um exame menos frequente do que aquele de
medicdo da pressao arterial. Entre os homens, este percentual é de 48,6% e entre as mulheres, de 63,2%.

No entanto, 17,8% dos homens e 10,4% das mulheres nunca realizaram este exame.

Grafico 60 - Ultima vez que realizou exame de colesterol no sangue, populagdo de 14 anos ou mais, por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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A frequéncia em que os individuos relataram ter feito a ultima medicdo de colesterol no sangue
ha um ano ou menos também cresce com a idade dos pesquisados. Assim, enquanto 31,5% daqueles com
idades entre 14 a 19 anos realizaram exames de colesterol ha um ano ou menos, este percentual é de
76,7% entre individuos com 60 anos ou mais. De modo similar, enquanto 38,6% de pessoas jovens, entre 14

e 19 anos, nunca realizaram este exame, este percentual é de 2,7% entre maiores de 60 anos de idade.

Tabela 11 - Ultima medigdo do colesterol no sangue, da populagdo de 14 anos ou mais por grupos etdrios - Minas Gerais - 2011 - (%)

GRUPOS HAUM ANO | ENTRE UME 2 ENTRE 2 E 3 ENTRE3 E 4 ENTRE4ES HA MAIS DE 5

ETARIOS OU MENOS ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOSATRAS | ANOS ATRAS NUNCA | NSNR TOTAL

14219 31,5 11,9 52 2,4 0,9 3,4 38,6 6,2 100,0
20a24 43,9 14,2 6,2 2,1 0,8 2,6 23,5 6,6 100,0
25229 49,4 15,0 7,1 2,6 1,0 3,4 14,9 6,5 100,0
30a34 53,3 13,5 7,5 41 1,2 3,6 11,1 5,7 100,0
35a39 56,8 13,2 6,6 2,8 0,9 4,4 10,5 4,7 100,0
40a 44 57,9 14,8 59 2,3 0,9 3,0 9,6 5,5 100,0
453 49 63,5 13,9 4,9 2,3 0,9 3,6 6,8 41 100,0
50254 66,7 12,8 41 2,4 0,5 2,8 6,8 3,9 100,0
55a 59 71,9 11,7 43 1,5 0,7 3,5 3,6 2,9 100,0
60 ou mais 76,7 10,2 3,5 1,4 0,9 2,5 2,7 1,8 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Independentemente da regido de planejamento do estado, a ultima realizacdo da mensuragao
preventiva do colesterol no sangue, entre individuos portadores de doencas cardiacas ocorreu,
preponderantemente, hd um ano ou menos (em torno de 81% a 87%). No entanto, este percentual é
menor entre moradores das regiGes Noroeste (59,6%), Alto Paranaiba (71,2%) e Jequitinhonha/Mucuri
(75,7%). Na regidao Noroeste, ainda, 9,3% dos moradores, que afirmaram serem portadores de doencas
cardiacas, nunca realizaram este tipo de exame. Entre aqueles que afirmaram n3o serem portadores de
doencgas cardiacas, 24% na regido Noroeste nunca realizaram medicao de colesterol no sangue, assim como

25% na regido do Jequitinhonha/Mucuri e 20,2% na regido Norte do estado (tab. 12 e 13).

Tabela 12 - Mensuragao preventiva do colesterol no sangue da populagdo de 14 anos ou mais para individuos que declararam ter doenca
cardiaca por regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)

o HA UM ANO OU ENTREUME 2 MAIS DE DOIS

ESPECIFICACAO MENOS ANOS ATRAS ANOS ATRAS NUNCA NSNR TOTAL
Norte 81,3 9,8 6,2 2,7 0,0 100,0
Rio Doce 83,8 9,4 3,7 0,9 2,2 100,0
Zona da mata 87,6 51 5,8 1,6 0,0 100,0
Noroeste 59,6 14,1 10,6 9,3 6,5 100,0
Central 83,0 6,7 6,8 2,6 0,9 100,0
Sul 80,6 9,0 5,0 3,4 2,1 100,0
Triangulo 82,0 8,9 3,7 3,1 2,4 100,0
Alto Paranaiba 71,2 15,5 6,6 2,9 3,7 100,0
Centro Oeste 78,9 7,3 5,0 51 3,7 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 75,7 10,2 11,3 2,5 0,4 100,0
RMBH 84,7 4,9 5,0 2,9 2,5 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Tabela 13 - Mensuragdo preventiva do colesterol no sangue da populagdo de 14 anos ou mais para individuos que declararam n&o ter doenga

cardiaca por regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)

~ HA UM ANO OU | ENTREUME 2 | MAIS DE DOIS

ESPECIFICACAO MENOS ANOS ATRAS ANOS ATRAS NUNCA NSNR TOTAL
Norte 54,1 10,5 11,3 20,2 4,0 100,0
Rio Doce 53,9 14,6 10,3 14,9 6,2 100,0
Zona da mata 54,1 11,0 16,6 13,4 4,8 100,0
Noroeste 44,4 11,2 12,4 24,0 8,0 100,0
Central 56,5 12,8 13,0 13,0 4,6 100,0
sul 50,7 15,8 12,6 15,0 5,9 100,0
Triangulo 60,4 11,8 8,3 14,3 5,2 100,0
Alto Paranaiba 52,6 17,9 12,0 12,8 4,8 100,0
Centro Oeste 57,7 10,2 10,5 16,2 54 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 44,7 11,3 15,0 25,0 3,9 100,0
RMBH 57,3 15,0 12,5 10,9 43 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Assim como no que diz respeito a medi¢do de colesterol no sangue, mais da metade da populagado

maior de 14 anos realizou a ultima medicdo de glicose no sangue hd um ano ou menos (56,1%). Este

percentual é de 48,5% entre homens e de 63,2% entre as mulheres (graf. 61).

Grafico 61 - Ultima vez que realizou exame de glicose no sangue, populagdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Entre jovens de 14 a 19 anos, 38,4% nunca realizaram exames de glicose no sangue, percentual

correspondente a 2,9% entre individuos com idades superiores a 60 anos (tab. 14).

Tabela 14 - Ultima medigdo de glicose no sangue, populagdo de 14 anos ou mais por grupos etarios - Minas Gerais - 2011 - (%)

GRUPOS HA UM ANO | ENTREUME2 | ENTRE2E3 | ENTRE3E4 | ENTRE4ES5 | HA MAIS DE 5 . o —

ETARIOS OU MENOS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS | ANOS ATRAS
14a19 31,3 12,2 5,3 2,3 0,8 3,3 38,4 6,4 100,0
20a24 43,9 14,6 6,2 2,1 0,9 2,5 23,0 6,8 100,0
252329 49,7 14,8 6,9 2,9 0,7 3,4 15,0 6,6 100,0
30a34 53,6 13,6 7,7 4,1 1,1 3,5 10,8 5,7 100,0
35a39 56,3 13,8 6,6 2,8 1,1 4,3 10,5 4,7 100,0
40a44 57,6 15,3 5,8 2,5 0,9 3,1 9,3 5,5 100,0
45249 63,3 14,0 4,8 2,5 0,6 3,9 6,8 4,1 100,0
50a54 67,0 12,7 4,0 2,4 0,5 2,9 6,7 3,8 100,0
55a59 71,6 12,0 4,1 1,5 0,6 3,4 4,0 2,9 100,0
60 ou mais 77,0 9,9 3,6 1,2 0,9 2,4 2,9 1,8 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Em todas as regides de planejamento analisadas, o percentual de individuos que declararam ser
diabéticos e realizaram o ultimo exame preventivo de glicose no sangue hd um ano ou menos é
significativamente maior. Assim, entre moradores da regido Norte, por exemplo, e que declararam ser
diabéticos, 88% realizaram este exame ha um ano ou menos, bem como 93,9% entre os moradores da Zona
da Mata, e 90,7% na regido Central. Entre os moradores da regido Noroeste, no entanto, este percentual é

menor, correspondente a 75,4% (tab. 15).

Entre os moradores da regido Jequitinhonha/Mucuri, maiores de 14 anos de idade e ndo
portadores de diabetes, 25% nunca realizaram exames preventivos de glicose no sangue, percentual
correspondente a 20,2% na regido Norte e 24,2% no Noroeste, o que pode indicar que a proporgcao de

diabéticos pode estar subestimada (tab. 16).

Tabela 15 - Mensuragdo preventiva da glicose no sangue da populag¢do de 14 anos ou mais para individuos que declararam ter diabetes por
regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)

~ HA UM ANO OU | ENTREUME 2 | MAIS DE DOIS
ESPECIFICACAO MENOS ANOS ATRAS ANOS ATRAS NUNCA NSNR TOTAL
Norte 88,0 6,8 1,5 1,0 2,8 100,0
Rio Doce 85,8 8,4 2,0 0,7 3,1 100,0
Zona da mata 93,9 1,8 4,3 0,0 0,0 100,0
Noroeste 75,4 12,3 51 1,7 5,5 100,0
Central 90,7 4,4 3,8 0,0 1,1 100,0
Sul 83,4 9,9 2,9 0,9 2,8 100,0
Triangulo 83,8 9,9 1,0 1,1 4,2 100,0
Alto Paranaiba 83,5 12,0 3,5 0,3 0,7 100,0
Centro Oeste 83,6 6,9 4,2 1,8 3,5 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 83,6 6,5 6,1 2,3 1,4 100,0
RMBH 86,9 8,3 2,2 1,5 1,1 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Tabela 16 - Mensuragdo preventiva da glicose no sangue da populagdo de 14 anos ou mais para individuos que declararam nao ter diabetes por
regido de planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)

- HA UM ANO OU | ENTREUME 2 | MAIS DE DOIS
ESPECIFICACAO MENOS ANOS ATRAS ANOS ATRAS NUNCA NSNR TOTAL
Norte 53,9 10,9 11,3 20,2 3,7 100,0
Rio Doce 53,7 14,8 10,4 14,8 6,4 100,0
Zona da mata 53,9 11,3 16,1 13,6 5,2 100,0
Noroeste 44,9 11,3 11,8 24,2 7,8 100,0
Central 56,4 12,6 13,5 12,9 4,6 100,0
Sul 51,3 16,1 12,4 14,5 5,8 100,0
Tridngulo 59,5 12,2 8,6 14,5 5,2 100,0
Alto Paranaiba 52,9 18,0 11,6 12,6 4,9 100,0
Centro Oeste 57,5 11,0 10,4 15,8 5,4 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 44,5 11,7 14,9 25,0 3,9 100,0
RMBH 57,1 14,7 12,8 11,0 4,4 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

4.3 Alimentacao

7

O consumo alimentar é apresentado com dois enfoques: o primeiro com énfase sobre a
alimentagdo sauddvel e o segundo sobre os habitos alimentares indesejaveis. Nesse primeiro, sdo avaliados
o consumo de frutas, legumes e verduras. J& no segundo, aborda-se o consumo de carnes com excesso de

gordura e leite com teor integral de gordura.
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4.3.1 Consumo regular de frutas, legumes e verduras

Dentre os inumeros beneficios para alimentac¢do saudavel, Silva (2011) destaca que o consumo
regular de frutas, legumes e verduras auxilia na reduc¢do consideravel do total de calorias da dieta e
melhora a qualidade da ingestdao alimentar, favorecendo a saciedade e contribuindo para o balanco
energético e controle do peso. De acordo com Organizagdao Mundial de Saude, o consumo desses alimentos
pode ser considerado um importante fator de protecao para doencgas cardiovasculares, diabetes e alguns
tipos de cancer. Estima-se que mais de 2,7 milhdes de mortes poderiam ser evitadas anualmente com a

ingestdo regular de frutas, verduras e legumes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).

Silva (2011) chama a atengdo para o fato de que estudos recentes, utilizando dados da Pesquisa
de Orgcamento Familiar do IBGE, da Pesquisa Mundial de Saude e de inquéritos telefénicos como o Vigitel,
revelam que o consumo desses alimentos ainda é insuficiente entre os brasileiros, ndo sendo observadas

mudangas recentes no comportamento da populagdo a favor de uma alimentagdo saudavel.

O consumo regular de frutas, legumes e verduras foi estimado tomando como base uma
frequéncia de cinco ou mais dias da semana. Observa-se que, em Minas Gerais, em 2011, 68,3% da
populagdo acima de 14 anos possuia o habito de consumir frutas, legumes e verdura regularmente (graf.
62). O que equivale a dizer que aproximadamente dois tercos da populagdo nesta faixa etaria parece se
alimentar adequadamente, se considerarmos este aspecto. Observa-se uma reduc¢dao na proporg¢do de
pessoas que declararam ter um consumo regular de frutas, legumes e verduras, se comparados aos dados
da PAD-MG de 2009. Em ambos os anos notam-se diferengas entre os sexos, favoraveis as mulheres. Em
relacdo a situagdo do domicilio, o consumo regular de frutas, verduras e legumes é mais frequente na area

urbana (69,7%), se comparada a rural (59,9%).

Grafico 62 - Proporgao de pessoas acima de 14 anos que consomem frutas, legumes e verduras cinco ou mais dias da semana, por sexo - Minas
Gerais - 2009/2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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O consumo de frutas, legumes e verduras em cinco ou mais dias da semana aumenta na medida
em que a idade avanca, passando de 59,9% no grupo de 14 a 19 anos para 71,7% nas pessoas de 60 anos

ou mais (graf. 63).

Grafico 63 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que consomem frutas, legumes e verduras cinco ou mais dias da semana, por grupos etarios
- Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A proporc¢do de pessoas acima de 14 anos que consome frutas, legumes e verduras regularmente
variou entre as diversas regides de planejamento de Minas Gerais, conforme grafico 64. Chama a atenc¢do o
fato de esse habito atingir menos da metade dos residentes da regido Noroeste, contrastando com os trés

quartos declarados pelas pessoas do Triangulo.

Grafico 64 - Proporgao de pessoas acima de 14 anos que consomem frutas, legumes e verduras cinco ou mais dias da semana, por regido de
planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Analisando por decil de renda domiciliar per capita, observa-se que a medida que aumenta a

renda cresce a proporg¢do de pessoas que afirmaram consumir regularmente frutas, legumes e verduras.

Enguanto naqueles mais ricos (ultimo decil) a ingestdao regular desses alimentos atinge 82,9%, nos mais

pobres (primeiro decil) ndo passa de 48,8%.

Grafico 65 - Proporgao de pessoas acima de 14 anos que consomem frutas, legumes e verduras cinco ou mais dias da semana, por decil de renda
domiciliar per capita - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

De acordo com o nivel de escolaridade, a menor propor¢cdao de consumo regular de frutas,

verduras e legumes ocorre entre as pessoas sem instrucdo (54,5%) e a maior entre aqueles com superior

completo ou incompleto (82,8%), conforme grafico 66.

Gréfico 66 - Proporg¢do de pessoas acima de 14 anos que consomem frutas, legumes e verduras cinco ou mais dias da semana, por escolaridade -
Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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4.3.2 Consumo de carnes com excesso de gorduras

As dislipidemias, que consistem em modificagdes nos niveis lipidicos na circulagdo, estdo entre um
pequeno conjunto de fatores de risco para as doengas crénicas ndo transmissiveis. Elas sdo consideradas os
principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares, importante causa de morte entre adultos no
mundo inteiro. A cada ano, segundo dados da OMS, 4,4 milhGes de pessoas morrem em decorréncia de
niveis totais de colesterol elevados (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005). As dislipidemias sdo
determinadas principalmente pelo consumo excessivo de gorduras saturadas de origem animal (CARDOSO
et al,, 2011). InformagGes sobre o consumo excessivo de gorduras podem auxiliar na identificagdo de
possiveis demandas por politicas publicas voltadas para a prevencdo do aumento nos niveis lipidicos e

instalacdo de doengas.

O consumo de carnes com excesso de gorduras foi obtido com base em informacgGes de pessoas
qgue declararam ter o habito de ndo retirar a parte gordurosa da carne ou a pele do frango, ou seja, pessoas

gue disseram que ndo removiam a gordura visivel desses alimentos.

Em Minas Gerais, em 2011, 95,9% da populacdao acima de 14 anos consumia carne vermelha.
Quanto perguntados sobre a frequéncia, 23,9% daqueles que disseram consumir o fazem todos os dias da

semana (graf. 67).

Gréfico 67 - Distribuigdo percentual das pessoas acima de 14 anos que consomem carne vermelha, segundo o nimero de dias por semana -
Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

No caso da carne de frango, se comparada a vermelha, a op¢do por comer este tipo de alimento é
praticamente igual (95,2%), porém a frequéncia de dias varia. Observa-se que a maioria (82,1%) afirma
comer carne de frango até trés vezes por semana, sendo que um terco dos que consumem frango o fazem

apenas uma vez por semana (graf. 68).
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Grafico 68 - Distribuigdo percentual das pessoas acima de 14 anos que consomem carne de frango, segundo o niimero de dias por semana -
Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Em relacdo ao consumo de carnes com excesso de gorduras, 45,9% da popula¢do acima de 14
anos declarou que ndo remove a gordura visivel da carne, seja vermelha e/ou de frango (graf. 69). Entre os
homens este habito é ainda mais frequente, atingindo mais da metade. Destaca-se que aproximadamente
uma em cada quatro pessoas que relatou consumir carne com gordura visivel, consume carne todos os dias
da semana, o que pode contribuir para o aumento dos niveis lipidicos.

Grafico 69 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que costumam consumir carnes vermelhas e de frango com gordura visivel, por sexo - Minas
Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A analise do consumo de carne com gordura visivel em diversas faixas etarias, mostra que existe
uma pequena oscilagdo, sem um padrdao bem definido, (graf. 70). Esse consumo é mais frequente nas

pessoas acima de 60 anos (60,4%).
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Grafico 70 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que costumam consumir carnes vermelhas e de frango com gordura visivel, por grupos
etdrios - Minas Gerais - 2011 - (%)

100,0 -
80,0 -
600 -
S
40,0 -+
20,0 A
0,0 -
R
S ¥ £ xS ¥ 2 & 8 0§
N & B & L L L L P Q:S
~ oY ~ ) S ¥ ™ % “ S

Grupo etario (anos)

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A frequéncia de adultos que tém o habito de consumir carne vermelha gordurosa ou frango com
pele, sem remover a gordura visivel desses alimentos, varia entre 40,9% na RMBH e 52,6% no Noroeste. No
caso da regidao Noroeste, cabe relembrar que consumo de frutas, verduras e legumes, considerado aqui
como uma pratica saudavel, atingiu menos da metade (48,6%) dos residentes. Observam-se varia¢des entre
as areas rural e urbana. Na primeira, o consumo habitual de carne com excesso de gordura atinge 59,8%
dessa populagao e, na segunda, 43,5%.

Grafico 71 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que costumam consumir carnes vermelhas e de frango com gordura visivel, por regido de
planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)

60,0 -
40,0 -
8
20,0 -
0,0 -
o ] @ @ > o @ N @
g & & £ & & &£ & 9 § &
N $ Sé IS Q & & S S S
@ & 9 ¢S & 3 N s
/\k Q:b Ry o é.\ ~Q’b %
& s ¢ §
< N S
<
S
&
S

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

A andlise do consumo de carne com excesso de gordura por decil de renda mostra que existe uma
grande variagao entre os decis, que fica mais evidente se comparados o primeiro e o ultimo decil, com uma

diferenca de dezenove pontos percentuais.
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Grafico 72 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que costumam consumir carnes vermelhas e de frango com gordura visivel, por decil de
renda domiciliar per capita - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Assim como para o consumo de frutas, verduras e legumes (graf. 66), observa-se diferencas em
relacdo ao nivel de escolaridade, porém, em dire¢Ges diferentes quando se trata de prevencao e habitos de
vida saudavel. Se por um lado, o consumo de frutas, verduras e legumes era maior entre aqueles de
escolaridade mais elevada, para o consumo de carne com excesso de gordura isso se inverte. Pessoas com
menor instru¢do costumam consumir com maior frequéncia carnes vermelhas e de frango com gordura
visivel (graf. 73). Ou seja, habitos de consumo alimentar tidos como mais saudaveis sdo mais frequentes

entre a populagdo com maiores niveis de escolarizacdo.

Grafico 73 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que costumam consumir carnes vermelhas e de frango com gordura visivel, por escolaridade
- Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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4.3.3 Consumo de leite com teor integral de gordura

Em 2011, 82,3% dos mineiros com 14 anos ou mais referiram o habito de consumir leite, sendo

gue a maioria declarou que bebe leite todos os dias da semana (56,6%), conforme grafico 74.

Grafico 74 - Distribuigdo percentual das pessoas acima de 14 anos que tem o habito de consumir leite, segundo o numero de dias por semana -
Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Entre as pessoas com o habito de beber leite, 85% utilizam o de vaca do tipo integral, ou seja,
aquele com teor integral de gordura. Nesse caso, 56,3% das pessoas que tomam leite com teor integral de

gordura o fazem todos os dias da semana.

Considerando o conjunto da popula¢gdo mineira acima de 14 anos, em 2011, o consumo de leite
com teor integral de gordura atinge duas em cada trés pessoas. No grafico 75, observa-se que praticamente

nao existem diferencas entre os sexos.

Grafico 75 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que tem o habito de consumir leite com teor integral de gordura, por sexo - Minas Gerais -
2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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Diferentemente do consumo de carne com excesso de gordura, o de leite com teor integral de

gordura diminui com o avancar da idade, embora se mantenham com valores elevados. Entre os jovens de

14 a 19 anos que consomem leite, 72,1% escolhem o tipo integral. No caso dos idosos, esses valores caem

para 62,3% (graf. 76).

Grafico 76 - Proporgao de pessoas acima de 14 anos que tem o habito de consumir leite com teor integral de gordura, por grupos etarios - Minas
Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Em 2011, em Minas Gerais, a frequéncia de pessoas acima de 14 anos que declararam o habito

regular de consumir leite integral variou de 55,2% (Noroeste) a 74,4% (Tridngulo), conforme o grafico 77.

Considerando a situa¢do do domicilio, chama a ateng¢do o fato de a frequéncia de consumo de leite com

teor integral de gordura ser menor na area rural (58,2%), quando comparada a urbana (67,9%).

Gréfico 77 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que tem o habito de consumir leite com teor integral de gordura, por regido de
planejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

69 BOLETIM PAD-MG - BELO HORIZONTE - ANO 1-N.4-P. 1-80

Sumario


ei9000654
Stamp


Em relacdo a renda, ha variacGes entre os diferentes decis. O decil mais baixo apresenta menor

propor¢do de pessoas com consumo habitual de leite integral. Ao analisar o habito de consumir leite,

independentemente do tipo, observa-se que no primeiro decil o consumo também é menor (graf. 78).

Grafico 78 - Proporgdo de pessoas acima de 14 anos que tem o habito de consumir leite com teor integral de gordura, por decil de renda

domiciliar per capita - Minas Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)

Na populacdo acima de 14 anos, a frequéncia do consumo de leite com teor integral de gordura

foi superior a 60% em todos os estratos de escolaridade considerados. Aqueles sem instrugdo possuem

menores proporg¢des de consumo desse tipo de leite.

Grafico 79 - Proporgao de pessoas acima de 14 anos que tem o habito de consumir leite com teor integral de gordura, por escolaridade - Minas

Gerais - 2011 - (%)
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Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informagdes (CEl)
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

No Brasil, e em Minas Gerais, ocorreu uma mudanca no perfil da morbimortalidade, consequéncia
de mudancas demogrificas, epidemioldgicas, econdmicas e culturais. Nesse novo perfil, as doencas

crbnicas passaram a ser responsaveis pela maior parte das mortes.

Os fatores associadas as doencas cronicas sao o tabagismo, a alimentacdo inadequada, o
sedentarismo e o consumo excessivo de bebida alcodlica. Dessa forma, mudancas nos habitos da
populacdo, ou seja, a ado¢do de habitos mais saudaveis, podem influenciar fortemente o surgimento e
agravo das doencas cronicas. Dentro desse contexto, esse boletim busca monitorar as doencas crbnicas e

seus fatores de risco na popula¢dao mineira.

Primeiramente foi realizado um mapeamento da prevaléncia das principais doengas cronicas em
Minas Gerais. Em 2011, a hipertensao arterial foi a doenca crénica mais prevalente entre as observadas. Na
populacdo mineira acima de 14 anos, aproximadamente uma em cada cinco pessoas era hipertensa. As
doencas da coluna ou costas ocuparam o segundo lugar entre as mais prevalentes. Entre os idosos, cerca
de um em cada trés declarou sofrer problemas dessa natureza. Um tergo das pessoas acima de 14 anos, ou
seja, quase 5,3 milhGes apresentam doencgas crénicas, sendo que dessas, a maioria (55,6%) afirma que

apresenta apenas uma.

Observa-se que a presenca de doencas crénicas varia de acordo com o sexo, idade e condi¢des
socioeconodmicas. As mulheres relatam com maior frequéncia ter pelo menos uma patologia. Como ja
esperado, ha um aumento da prevaléncia de doencas cronicas com o avancar da idade. No caso da renda,
observam-se oscilagdes entre os diversos decis de renda domiciliar per capita. Ja para a escolaridade, nota-
se que na medida em que se reduz o nivel de instrugdo cresce a prevaléncia de doencas cronicas. Entre as
pessoas sem instrucdo, por exemplo, duas em cada trés possuem pelo menos uma das enfermidades

cronicas investigadas.

Considerando as diferencas por presenca de enfermidades, a maioria das pessoas livre de
doengas crbnicas avaliou sua saude de forma positiva. Entre aqueles com pelo menos uma enfermidade
cronica, a metade mencionou que sua saude é muito boa ou boa. Individuos que referiram apresentar pelo
menos uma doenga cronica possuem maiores proporgdes de pessoas que se sentiram mal nos ultimos 30
dias, que precisaram de atendimento nos ultimos 30 dias e que estiveram internadas no ultimo ano. Além

disso, esses reportaram a posse de plano de saide com maior frequéncia.

Embora ndo seja possivel obter os valores gastos com medicacdao para determinada doenca
cronica, os dados da PAD-MG permitem levantar a média de gastos com medicamentos de uso continuo e

ocasional nos ultimos 30 dias. Em 2011, em Minas Gerais, a propor¢ao de pessoas acima de 14 anos que

71 BOLETIM PAD-MG - BELO HORIZONTE - ANO 1-N.4-P. 1-80



ei9000654
Stamp


teve gastos com medicamentos de uso continuo e ocasional ficou em torno de 15%. Quando comparadas
as que estavam livres de enfermidades, pessoas com doencas cronicas relataram com maior frequéncia que

tém gastos com medicamentos, principalmente os de uso continuo.

Em seguida foi analisado o comportamento de risco, uso excessivo de bebidas alcodlicas e do
tabaco. Em Minas Gerais, a propor¢ao de individuos, com idade superior a 14 anos, que afirmaram
consumir algum tipo de bebida alcodlica, em diferentes frequéncias e quantidades de dose corresponde a
25%. A maior parte dos individuos que bebem, o faz com uma frequéncia de uma ou duas vezes por
semana (42%) e consome até 10 doses de bebida alcodlica no periodo de um més (48,5%). No entanto, a
proporc¢do daqueles que consomem bebidas alcodlicas com maior frequéncia nao é insignificante, ja que
aproximadamente 17% da populagdo mineira que consome bebidas alcodlicas bebe ao menos trés vezes

por semana e 8,3% consomem mais de 40 doses mensais.

Entre os homens maiores de 14 anos de idade, 35% afirmaram consumir bebidas alcodlicas,
percentual correspondente a 14,5% das mulheres nesta mesma faixa de idade. Enquanto 16,4% das
mulheres afirmaram ndo ter bebido nos ultimos 30 dias, este percentual é de 8,7% entre os homens, o que
aponta para o cardter social e cultural do consumo de bebidas alcodlicas. A prevaléncia de consumo de
alcool é maior entre individuos com idade entre 20 e 59 anos. No entanto, o nimero de doses consumidas,
bem como a frequéncia de consumo entre os individuos mais velhos é importante, ja que 10% das pessoas
com idade superior a 60 anos consomem mais de 40 doses de bebidas alcodlicas no periodo de um més, e
14,9% dos individuos entre 55 e 59 anos de idade consomem bebidas alcodlicas todos os dias. Quanto
maiores as idades correspondentes aos grupos etdrios, maiores os percentuais de individuos que

consomem bebidas alcodlicas diariamente.

A maior prevaléncia de consumo alcéolico, quando os niveis de renda domiciliar per capita e
escolarizagdo sdo considerados, ocorre entre individuos com rendimento situados no 82 ao 102 decil de
renda (os mais altos), e que possuem ensino médio completo ou nivel superior, completo ou incompleto.
No entanto, quando é levada em conta a frequéncia de consumo alcodlico, 19,6% de individuos sem
escolarizagdo e 12,1% de individuos com ensino fundamental incompleto consomem bebidas alcodlicas
diariamente, percentual correspondente a 3,1% entre aqueles com nivel de escolarizagao superior,
completo ou incompleto. No que concerne ao estado civil, ndo parece haver uma diferenca importante na

prevaléncia de consumo alcodlico entre casados e solteiros.

Também ndo foram observadas diferencas importantes na prevaléncia de consumo alcodlico
entre as diferentes regidoes de planejamento do estado de Minas Gerais. Ainda assim, a regido do Rio Doce
apresenta 80% de individuos entrevistados, maiores de 14 anos de idade, que afirmaram ndo consumir

bebidas alcodlicas, enquanto as regies da Zona da Mata e do Rio Doce apresentaram percentuais
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ligeiramente superiores de individuos nesta faixa etdria que afirmaram o consumo didrio de bebidas

alcodlicas (12,4 e 11,1%, respectivamente).

No que concerne a autoavaliagdo geral do estado de saude dos individuos, 9,9% daqueles que
avaliaram como muito ruim sua condi¢do geral de saude e 14,2% daqueles que a avaliaram como ruim
consomem bebidas alcodlicas. A frequéncia de individuos que bebem diariamente é maior entre aqueles
que avaliaram de forma muito negativa seu préprio estado de saude, e, ainda entre estes individuos, o
percentual de consumo correspondente a mais de 40 doses mensais é de 28,5%, significativamente maior
do que entre os individuos que avaliam a prépria condi¢do de saude como boa ou muito boa (7,3% e 8,4%,

respectivamente).

Entre a populacdo portadora de hipertensdo arterial, 19,2% consomem bebidas alcodlicas,
percentual correspondente a 15% entre portadores de diabetes, 14,3% entre doentes cardiacos e 16,1%
entre individuos que afirmaram apresentar quadros de depressdo, o que faz com que ndo sejam
insignificantes as proporg¢des de portadores de doencgas crOnicas que consomem algum tipo de substancia
com dlcool. Mas a frequéncia consumida também deve ser levada em consideracdo, ja que, entre
portadores de hipertensao, 13,2% afirmaram beber diariamente, assim como 13,6% entre os portadores de
diabetes, 11,2% entre os doentes cardiacos e 10,3% entre individuos com quadros depressivos. Finalmente,
7,5% das mulheres gravidas afirmaram fazer uso de alcool durante a gestagao. Entre elas, 6,6% afirmaram

consumir bebidas alcodlicas diariamente.

Abordar o consumo do dlcool, particularmente seu consumo abusivo, é pertinente na medida em
que, paralelamente a seus danos individuais, tal consumo gera impactos sobre comunidades, em uma
perspectiva de interesse publico. Deste modo, trata-se de um problema de natureza coletiva, com impactos
importantes sobre o desenho de politicas sociais tanto no ambito da atuagao sobre a saude publica, quanto
no contexto de outras questdes de ambito coletivo, como a violéncia, a violéncia no transito, e desordens

sociais em suas diversas manifestacdes.

No campo da saude publica, o incremento do conhecimento da relagdo entre alcool e saude
permitiu a elaboracdo de politicas publicas melhor embasadas cientificamente, enfatizando programas de
prevencdo e tratamento da adiccdo (BABOR et al., 2003). No entanto, de um ponto de vista socioldgico,
ainda sdao escassos os estudos que mostram uma relacao de causalidade entre adiccao e impactos sociais,
mesmo que evidéncias acerca dos impactos do consumo de bebidas alcodlicas sobre fendémenos de
natureza social ja tenham sido analisados. Deste modo, variacdes nos padrdes de consumo podem afetar a

incidéncia, por exemplo, de eventos violentos (BABOR et al., 2003).

Diante disto, diferentes a¢Ges publicas tém sido levadas a cabo. Uma destas a¢Ges diz respeito a

estratégias relativas ao preco e a taxacdo de bebidas alcodlicas, partindo do pressuposto de que hd uma
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reducdo do consumo com o incremento de pregos e taxacdes. Outro tipo de acdo tem por objetivo regular
a disponibilidade ou o acesso ao alcool, ao limitar dias e hordrios de venda de bebidas alcodlicas,
regulamentar postos de venda, entre outras medidas de mesma natureza. Outra maneira de reduzir o
acesso, ainda que indiretamente, é a restricdo ao marketing de bebidas, medida tomada em conjunto com
estratégias de natureza educacional. Finalmente, algumas das estratégias de controle do consumo de
alcool buscam abordar o contexto social e comunitario no qual se da o consumo, ao procurar minimizar
seus impactos e custos coletivos. Um dos modos de minimizar, ou mesmo extinguir um dos impactos do
uso do alcool sdo as chamadas “Leis Secas”, com o estabelecimento de um baixo nivel de concentragdo
alcodlica no sangue permitida a motoristas, blitz sistematicas e aleatdrias, e a certeza da puni¢cdo em caso

do desvio as normas.

Independentemente da estratégia adotada, no entanto, o que se espera é que haja o respaldo de
informacdes sobre a politica publica, na medida em que conhecer a distribuicdo do fenébmeno, bem como
seus possiveis impactos e fatores relacionados, gera politicas publicas mais efetivas. A inclusdao destas

guestdes na base de dados da PAD-MG tem, portanto, este objetivo.

Com relacdo a prevaléncia do tabaco, um dos principais causadores de doencgas cronicas, Minas
Gerais possuia, em 2011, cerca de 2 milhdes de fumantes acima de 14 anos, o que representa 13,5% da
populagdo nessa faixa etaria. Com relacdo a quantidade de cigarros consumida por dia, mais da metade dos
fumantes mineiros (52,8%) consomem de 1 a 10 cigarros/dia, ou seja, sdo fumantes leves. A prevaléncia do
tabagismo difere entre os sexos, enquanto 17,9% dos homens com mais de 14 anos sao fumantes, para as
mulheres esse percentual é de 9,4%. Somado a isso, a porcentagem de fumantes severos (que fumam mais

de 21 cigarros/dia) entre os homens é maior que entre as mulheres, 11,5% contra 7,8%.

Tanto o percentual de fumantes quanto de ex-fumantes aumenta consideravelmente com a
idade, chegando ao seu maximo na faixa etdria de 45 a 49 anos. Por outro lado, a experiéncia do primeiro

cigarro ocorre bem mais cedo, em média, na idade de 15,7 anos.

A prevaléncia do tabagismo também varia segundo a condicdo socioeconémica do individuo. O

percentual de fumantes é maior na populacdo com menor escolaridade e renda domiciliar per capita.

Considerando a prevaléncia do tabaco por regido de planejamento, a maior porcentagem de
fumantes ocorre nas regiGes Noroeste (17,1%), Sul (16,3%) e Centro-Oeste (15,8%). Cabe destacar a RMBH
gue apresenta o mais alto percentual de fumantes severos, ou seja, fumantes que consomem mais de 21

cigarros por dia.

Por fim, observou-se que entre os portadores de algumas doengas cronicas que tém o fumo como
um importante agente etioldgico (hipertensdo arterial, bronquite ou asma, doenca cardiaca e cancer) a

porcentagem tanto de fumantes como de ex-fumantes é maior que para a populagao total acima de 14
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anos, com excec¢ao dos individuos que possuem doencas cardiacas. Somado a isso, hd também uma maior
prevaléncia de fumantes entre as pessoas que possuem uma autopercepc¢ao negativa do seu estado de

saude.

Também foram analisados os habitos saudaveis e comportamentos de risco da populacao

mineira, quais sejam: pratica de atividade fisica, realizacdo de exames preventivos e alimentagdo saudavel.

A pratica de exercicios fisicos constitui um habito de vida saudavel que auxilia na prevencao do
desenvolvimento e progressao da maioria das doengas cronicas ndo transmissiveis. Por meio da PAD-MG

foi possivel conhecer um pouco sobre os habitos relacionados a atividade fisica para o lazer.

Em Minas Gerais, em 2011, apenas 13,9% da populagdo com 14 ou mais anos de idade realizavam
atividade fisica no tempo livre de forma suficiente, 7,4% de forma insuficiente e 78,7% ndo praticavam
atividade fica no tempo livre. Praticamente ndo ha diferenca entre o percentual de mulheres e homens que
realizam atividade fisica de forma suficiente, porém, o percentual de homens insuficientemente ativos
(10,0%) é bem maior do que de mulheres (4,9%). Entre as pessoas que realizam atividade fisica no tempo
livre adequadamente, a atividade fisica mais realizada é a caminhada (46,0%) seguida da musculagdo

(15,0%) e do futebol (13,0%); e o local onde ocorre a atividade fisica com mais frequéncia é a rua (52,7%).

A analise por regido de planejamento mostra que o maior percentual de pessoas que nao realizam
atividade fisica no tempo livre ocorre no Jequitinhonha/Mucuri (83,6%), Rio Doce (82,8%) e Noroeste
(80,8%). Por outro lado, as regies Sul (76,5%), Alto Paranaiba (76,5%), Norte (76,9%) e Centro-Oeste
(76,9%) sdo as que apresentam o menor percentual de pessoas que ndo praticam atividade fisica no tempo

livre.

Com relagdo ao padrdo etdrio da condicdo de atividade, as analises mostraram que ha um
aumento da porcentagem de pessoas que ndo realizam atividade fisica com o avancar da idade. Também
ha diferenca do nivel de atividade para o lazer segundo a condi¢ao socioecondmica dos individuos. Quanto
menor a escolaridade e a renda domiciliar per capita maior o percentual de pessoas que nao praticam

atividade fisica.

O nivel de atividade fisica também varia segundo a autopercepc¢do do individuo do seu estado de
saude. H4 uma maior porcentagem de ativos entre os individuos que avaliam positivamente o seu estado

de saude.

Por fim, ressalta-se que a pratica de atividade fisica € um dos habitos recomendados pela OMS
para diminuir a incidéncia e prevaléncia de algumas doencas cronicas. Dessa forma, o alto percentual de
pessoas que nao praticam atividade fisica no tempo livre em Minas Gerais, indica a necessidade de politicas
gue aumentem a conscientizacdo da populagdo para a importancia dessa pratica. Cabe destacar que

mesmo que a presente analise ndo tenha levado em conta os esforcos fisicos desprendidos na realizagdo do
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trabalho, servicos domésticos e deslocamentos, o processo de urbanizacdo vivenciado no Brasil, levou a
uma diminuicdo dessas atividades fisicas o que ressalta a importancia da pratica da atividade fisica no

periodo de lazer para a reducdo e prevencdo de algumas doencas cronicas.

A pertinéncia da realizacdo de exames preventivos de salde diz respeito ao bem estar dos
individuos, mas, também, as possibilidades de geracdo de dados populacionais sobre a incidéncia de
doencas cronicas, capazes de nortear politicas publicas na esfera da saude. Ou seja, uma populagdo que
acompanha seu estado geral por meio de exames preventivos acaba por disponibilizar informages a este
respeito. E em funcdo da relevancia de informacdes desta natureza que a Pesquisa por Amostra de
Domicilios em Minas Gerais investigou a realizacdao de exames relativos a medicdo da pressdo arterial, taxas
de colesterol e glicose no sangue, bem como informacdes acerca da ultima realizacdo destes exames. Estas
sdao medidas pertinentes, pois, por um lado, dizem respeito a incidéncia das chamadas “doencas
silenciosas”, aquelas que podem se manifestar de maneira assintomadtica, mas que geram impactos
potencialmente graves, como a incidéncia de enfermidades cardiacas, circulatdrias, entre outras. Por outro
lado, tais mensuragGes sdo importantes por dizerem respeito a quadros médicos bastante frequentes, de
um ponto de vista populacional. Todos os resultados obtidos puderam ser estratificados segundo sexo dos
respondentes, bem como segundo grupamento de idade (sempre considerando maiores de 14 anos de

idade) e presenca relatada de doencas crénicas, como hipertensdo arterial, diabetes e doencas cardiacas.

No contexto das informagdes obtidas pela pesquisa, 77,3% dos individuos maiores de 14 anos de
idade realizaram a Ultima mensuracdao da pressdao arterial ha um ano ou menos. No entanto, se
considerarmos o sexo e a faixa etdria da populag¢do, este percentual corresponde a 80% entre a populagido
com idade superior a 18 anos e a 92,9% entre os maiores de 65 anos de idade. Entre as mulheres, 82,8%
realizou este exame ha um ano ou menos, percentual correspondente a 71,4% entre os homens. A
frequéncia na categoria de resposta relativa a realizagdo deste exame ha um ano ou menos cresce com a
idade. Ou seja, trata-se de uma medida preventiva de saide comum, mas, sobretudo, entre a populacado
feminina e, principalmente, idosa. O mesmo se da no que diz respeito a frequéncia de individuos que
relataram ter apresentado hipertensdo arterial quando da ultima medicdo. Assim, a frequéncia de
hipertensdao, como era de se esperar, também cresce com a idade. Destaca-se, ainda, que o percentual de
mulheres que afirmaram ter apresentado pressdo alta é ligeiramente superior ao percentual de homens

nesta condi¢do (11,6 e 9,8%, respectivamente).

Os pesquisados moradores do Vale do Jequitinhonha/Mucuri sdo aqueles que apresentaram os
maiores percentuais de individuos que nunca realizaram medicao da pressao arterial, o que corresponde a
10,6% dos investigados, e pode levar a subestimagdo na propor¢dao de hipertensos. As regides Norte e
Noroeste também apresentaram percentuais relativamente altos de individuos que nunca realizaram este

tipo de exame (8,3% cada uma), bem como a regido do Rio Doce (7,9%), levando ao mesmo problema de

76 BOLETIM PAD-MG - BELO HORIZONTE - ANO 1-N.4-P. 1-80


ei9000654
Stamp


subestimacdo. Finalmente, ainda no que diz respeito a mensuracdo da pressdo arterial, também parece
haver uma pequena variagdo quanto as frequéncias de medi¢do quando decis de rendimento domiciliar per
capita sdo considerados. Neste contexto, 66,7% dos individuos com renda correspondente ao 12 decil (ou
seja, menores rendimentos) realizou a Ultima medi¢do ha um ano ou menos, percentual correspondente a

87,3% dos individuos com rendimentos situados no 102 decil (maiores rendimentos).

Mais da metade da populagdo com idades superiores a 14 anos realizou exames de colesterol no
sangue hd um ano ou menos. Entre as mulheres, este percentual correspondeu a 63,2%, e, entre os
homens, a 48,6%, ainda que 17,8% dos homens e 10,4% das mulheres, na faixa de idade considerada,
nunca tenham realizado este exame preventivo. A frequéncia em que os individuos relataram ter feito a
ultima medicdo de colesterol no sangue hd um ano ou menos também cresce com a idade dos pesquisados.
Enquanto 38,6% de pessoas com idades entre 14 e 19 anos, nunca realizaram este exame (o que também
pode levar a subestimacdo da propor¢do de individuos com colesterol alto no contexto desta faixa de
idade), este percentual é de 2,7% entre maiores de 60 anos de idade. Independentemente da regido de
planejamento do estado, a ultima realizacdo da mensuracao preventiva do colesterol no sangue, entre
individuos portadores de doencas cardiacas ocorreu, preponderantemente, hd um ano ou menos. No
entanto, este percentual é menor entre moradores das regides Noroeste, Alto Paranaiba e

Jequitinhonha/Mucuri.

No que diz respeito a medicdo de glicose no sangue, 48,5% dos homens e 63,2% das mulheres
realizou o Ultimo exame ha um ano ou menos. Entre individuos mais jovens (14 a 19 anos), 38,4% nunca
realizaram este exame, percentual correspondente a 1,8% entre maiores de 60 anos de idade. O percentual
de individuos que realizaram exame de glicose no sangue, e o fizeram ha um ano ou menos, é sempre
maior entre aqueles que declararam serem portadores de diabetes, independentemente da regido de

planejamento. No entanto, entre moradores da regido Noroeste, este percentual é ligeiramente menor.

Enfim, a realizacdo de exames preventivos, relativos a hipertensao arterial, colesterol e glicose no
sangue, bem como o periodo de sua ultima realizacdo, varia pouco com relacdo a regido de planejamento
do estado, com excec¢des para regibes como o Norte, o Noroeste e o Jequitinhonha/Mucuri, que
apresentam percentuais ligeiramente inferiores de frequéncia a tais exames do que as outras regides. No
entanto, existem variagdes mais importantes no que diz respeito a presenca de doencgas cronicas, sexo e
idade dos individuos. De maneira geral, respondentes mais idosos, mulheres e portadores de doencgas
cronicas sdo mais frequentes entre os individuos que ja realizaram tais exames e o fizeram ha um ano ou

menos.

Cabe destacar que os percentuais de individuos nao portadores de doencas crénicas que nunca

mediram pressao arterial, nunca realizaram exames de colesterol e de glicose sdo significativos, o que pode
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indicar subestimacao da proporcao de portadores de doencgas crénicas como hipertensao, colesterol alto e

diabetes.

Em relagdo ao consumo alimentar, foram adotados dois enfoques: o primeiro com énfase sobre a
alimentagdo saudavel (consumo de frutas, legumes e verduras ) e o segundo sobre os habitos alimentares

indesejdveis (ingestdo de carnes com excesso de gordura e leite com teor integral de gordura).

Em Minas Gerais, em 2011, aproximadamente dois ter¢cos da populagdo acima de 14 anos possuia
o habito de consumir frutas, legumes e verdura regularmente (cinco ou mais dias da semana). Nota-se
diferenga entre os sexos, favordvel a mulheres. Em relagdo a situacdao do domicilio, o consumo regular de
frutas, verduras e legumes é mais frequente na area urbana, se comparada a rural. A ingestdo regular deste
tipo de alimento cresce conforme o aumento da idade, da renda domiciliar per capita e do nivel de

instrucao.

O consumo de carnes com excesso de gorduras, obtido com base em informagdes de pessoas que
declararam que tém o habito de ndo retirar a parte gordurosa da carne ou a pele do frango, foi relatado
por 45,9% da populagdo acima de 14 anos. Existe uma oscilagdo entre as diversas idades, sendo a ingestao
mais frequente nas pessoas acima de 60 anos (60,4%). Se por um lado, o consumo de frutas, verduras e
legumes é maior entre aqueles de renda e escolaridade mais elevada, para o consumo de carne com
excesso de gordura isso se inverte. Pessoas com menores niveis de renda e instrugdo costumam consumir

com maior frequéncia carnes vermelhas e de frango com gordura visivel.

Em 2011, 82,3% dos mineiros maiores de 14 anos referiram o habito de consumir leite. Destes,
56,6% bebem todos os dias e 85% utilizam o de vaca do tipo integral, ou seja, aquele com teor integral de
gordura. Considerando o conjunto da populacdo mineira acima de 14 anos, o consumo de leite com teor
integral de gordura atinge duas em cada trés pessoas e praticamente ndo existem diferencgas entre os
sexos. A ingestdo de leite com teor integral de gordura diminui com o avangar da idade, embora se
mantenha em patamar elevado (62,3% entre os idosos). Em relagdo a renda, ha variagbes entre os
diferentes decis. O decil mais baixo tem menores proporcdes de pessoas com consumo habitual de leite
integral, embora seja importante ressaltar que, independentemente do tipo de leite, o consumo é menor
nesse grupo. Variacdes nas proporg¢des de consumo também foram observadas entre os diversos niveis de

escolaridade.

O presente relatério teve como objetivo fazer uma andlise descritiva dos principais habitos de
vida saudavel e da prevaléncia de algumas doencas cronicas da populagdo mineira e, dessa forma, gerar
subsidios para o planejamento das agGes e politicas dos érgdos ligados a saude. Ressalta-se, porém, que
esse é um primeiro passo, pois a riqueza dos dados contidos na PAD-MG possibilita estudos mais

aprofundados sobre esse tema.
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