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1 INTRODUCAO

Considerado uma das mais significativas tendéndtasséculo XXI, o envelhecimento
populacional ja ndo é tido como novidade. No mundea em cada nove pessoas tem 60 anos ou mais, € 0
crescimento é estimado para uma em cada cinco Bh(RINFPA, 2012). Os dados do Censo Demografico

de 2010 apontam que 10,8% da populacéo brasilemagosta por pessoas acima de 60 anos.

Durante a década de 2000-2010, Minas Gerais acdmpam@s maiores tendéncias
populacionais observadas para o Brasil. Nessedserts taxas de crescimento populacional arrefegera
observou-se uma trajetéria continua de reducaeamélidade, o que tem gerado uma série de modiésac
na distribuicdo da estrutura por idades tanto dadesquanto do pais. O envelhecimento — aumento da
participacdo relativa dos grupos mais velhos nautesa da populagdo mineira — é causado
fundamentalmente pela reducdo da fecundidade eétampa em alguma medida, pelos ganhos de

expectativa de vida nas populacdes pertencentag@oss etarios mais velhos.

Dessa maneira, quando a evolugdo da populacdoranipei grupos de idade é analisada,
séo observadas rapidas mudancgas. De acordo coados dos censos demograficos, se o grupo de até 14
anos de idade correspondia a 28,4% do total dalggimem 2000, em 2010 esse percentual se redaiz par
22,4%. Por outro lado, em 2010, a populacdo comns dei60 anos atinge a participagéo de 11,8% db tota
Em 2000, essa participagdo era de 9,1%. Nota-s&ém, um aumento importante do ponto de vista
absoluto e do relativo dos grupos correspondenpepalacdo em idade ativa (entre 15 e 60 anos3apdes
51,9% em 1970 para 62,5% em 2000 e 65,8% em 2010.

A razdo de dependéncia mede a participacdo relativacontingente populacional
potencialmente inativo, que deveria ser sustenpeth parcela da populacdo potencialmente produlizia.
razdo vem apresentando queda nos ultimos anos easMerais. Em 1991, ela chegou a 70,8%, sendo que
a de jovens era de 57,9% e a de idosos de 12,99208Ef) a razdo de dependéncia total era de 52@%, c
uma grande reducdo da dependéncia de jovens (34 186épjueno aumento da de idosos, que chegou a
17,9%. Outra forma de observar o crescimento dérggente de idosos é pelo indice de envelhecimento,
estimado pela razdo entre a populacdo de 60 amassee o grupo de 0 a 14 anos. Em 1991, para ¢dila 1
mineiros na faixa etaria até 14 anos, havia 22)8dsd; em 2010, esse nimero mais que duplicou ®alzeg
52,6 (FERREIRA et al, 2012).

O cenario atual caracteriza a chamada “janela dewpdade demogréafica”. O Estado vem
passando por esse periodo desde as ultimas dénadafjturo préximo, a razédo de dependéncia dosoglo
tende a aumentar. As projecBes populacionais pamasMGerais indicam que o periodo da janela de
oportunidades demogréficas tende a ndo se sustEs@réximos anos, o que pode ser atribuido a@aiom

do peso relativo dos idosos na populagéo.
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Esses aspectos acabam por gerar novas demandas elas, a necessidade de serem
criadas vagas em determinados servigos publicasy s de acompanhamento, abrigo e atencédo a saude d
idosos. Por outro lado, além de proporcionar maioondi¢cdes de melhoria na qualidade dos investosen
voltados para esse segmento, como por exemplatimento em salde e educacao para a primeira iafanc
pode provocar ociosidade para alguns servicos ipamantos ja existentes. E o caso das escolaglaslta

para o ensino fundamental, j& praticamente unilreasko.

Se, por um lado, o aumento da longevidade é caasideim triunfo do desenvolvimento e
uma das grandes conquistas da humanidade, por, aupapulacdo em envelhecimento apresenta desafios
econdmicos e sociais. Para fazer face aos desalfing, das alternativas € conhecer a populagdo que
envelhece. Para isso, € importante reconhecer gyeessoas acima de 60 anos ndo formam um grupo
homogéneo, para o qual as politicas podem ser @&tas. Assim como 0s demais grupos etarios, a
populacdo idosa apresenta caracteristicas baslareiesas em relagdo a idade, sexo, raca/cor, ed@loicac

renda, saude (UNFPA, 2012).

E nesse contexto que a Fundagdo Jo&o Pinheird iififa este sexto Boletim PAD-MG,
gue traca um perfil da populacdo idosa do estaddlidas Gerais. Para tal, foram empregados dados da
Pesquisa por Amostra de Domicilios de Minas GER4ED-MG) de 2011. A pesquisa possui uma gama de
informacbes capazes de caracterizar a populacdsa.idalém disso, deve-se citar sua abrangéncia
geografica, uma vez que ela permite desagregarf@miacdes por regido de planejamento, mesorregiao
situagdo do domicilio (rural e urbano). A PAD-MG 2811 alcangou aproximadamente 18 mil domicilios
em 1200 setores censitarios e 428 municipios naisieMeste Boletim PAD-MG, serdo considerados idosos

pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
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2 CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA

O envelhecimento populacional se caracteriza paaeato relativo da populacdo idosa em
relacdo aos demais grupos etarios. Esse procdsgto élas mudancas demograficas ocorridas nasadtim
décadas no Brasil, que passou de altas taxas dadidade e mortalidade para niveis bem mais baixos,
gerando mudancas na estrutura etaria. Minas Garaimpanhou essas mudancas demograficas, de tal form
gue a proporcdo de idosos quase dobrou entre odpede 1980 e 2010 e passou de 6,1% para 11,8%

segundo dados dos censos demograficos.

De acordo com a PAD-MG, em 2011, a populagéo dené8 ou mais em Minas Gerais era
de aproximadamente 2.302 mil pessoas, 11,8% ddaudmutotal. Conforme pode ser observada na tdbela
a maioria desses idosos se concentra nas idadesténé 74 anos. A populacdo com idade mais avancad
80 anos ou mais, representa 1,7% da populacacetstaina 332 mil idosos. Cabe destacar que, apesar d
segmento mais idoso ainda representar uma paregleepa da populacéo, a tendéncia é de que ocoara um
mudanca na composicao da estrutura etaria entdd®ss. Tal mudanca inclui o aumento cada vez nakor
populacédo mais velha, com o aumento da longevidasequéncia da queda das taxas de mortalidades em

todas as idades, inclusive nas mais avancadas.

Tabela 1 - Populag&o por grupo etario - Minas Gerai- 2011

: POPULACAO
GRUPO ETARIO
absoluto %

0 a59 anos 17.282.316 88,2
60 anos ou mais 2.302.341 11,8

60 a 64 anos 715.244 3,7
65 a 69 anos 541.555 2,8

70 a 74 anos 425.212 2,2
75 a 79 anos 288.178 1,5

80 anos ou mais 332.152 1,7
80 a 84 anos 187.018 1,0

85 anos ou mais 145.134 0,7
Populagédo Total 19.584.657 100,0

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Considerando a distribuicdo rural e urbana da pgawl idosa, observa-se que 15,4% dos
idosos moravam em areas rurais. Esse percentualad guperior ao verificado para a populagéo tdgl,
14,7%. De tal forma que o peso relativo da populagddsa no setor rural é ligeiramente superior ao
verificado no urbano, 12,2% contra 11,7%. Essarddifga ocorre devido & maior concentragdo entre 0s
idosos de 60 a 79 anos, ja que nas idades maisaas) o percentual € o mesmo, 1,7%, conforme gerde

observado na tabela 2.

A maior participagdo relativa da populagéo idosaetor rural pode ser explicada, em parte,

pelos movimentos migratérios. Apesar de ter dindauias ultimas décadas, a migracéo rural/urbardaain
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existe e ocorre principalmente nas idades maisngpv@untamente com esse processo, ha a migragdo de

retorno, a volta para a regiao de origem, que aceryirincipalmente no segmento mais velho da pgpola

Tabela 2 - Distribui¢do percentual da populacéo ania de 60 anos entre e dentro dos setores rural ebamno por grupo etéario - Minas Gerais -

2011
DISTRIBUICAO DA POPULACAO ACIMA DE 60 ANOS (%)
GRUPO ETARIO ENTRE OS SETORES DENTRO DOS SETORES (1)
urbano rural Total urbano rural Total
60 a 79 anos 84,6 15,4 100,0 10,0 10,5 10,1
80 anos ou mais 84,9 15,1 100,0 1,7 1,7 1,7
60 anos ou mais 85,3 14,7 100,0 11,7 12,2 100,0

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

(1) A populacéo total em cada setor soma 100,0%.

A distribuicdo da populacdo idosa entre as regdieplanejamento ndo difere muito da
distribuicdo da populacéo total, conforme podeobservado no grafico 1. Ou seja, assim como oqanra
a populacgdo total, a maior concentracdo de idasnbdm se encontra na Regido Metropolitana de Belo
Horizonte (RMBH), e a menor, na regido Noroesteépp em nivel um pouco menor do que a observada
para a populagéo total. Contudo, algumas diferepgdem ser destacadas: uma concentracido de idosos
maior que da populagao total nas regides da Zoridada (12,7% contra 11.3%), Rio Doce (9,4% contra
8,4%), Central (9,7% contra 8,8%), Jequitinhonhalittu(5,8% contra 5,1%) e Centro-Oeste (6,1% contra
5,8%). Nas demais regides, ocorre o inverso: paraenmenores do que o encontrado para a populagéo
total.

Grafico 1 - Distribuicéo percentual da populagao t@al e da populagédo acima de 60 anos entre as regid#e planejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Geras - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Quando se analisa a proporcao de idosos na populatgd em cada regido de planejamento
(tabela 3), observa-se que a regido da Zona dad/atgue possui uma estrutura etaria mais envdtata
qual os idosos representam 13,3% da populacidodesah regido. Em seguida, as regides com maior pes
relativo dos idosos sédo: Jequitinhonha/Mucuri (33,2Rio Doce (13,1%) e Central (13,1%). Por oudidol,
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a regido com estrutura etaria menos envelhecidbl@@este. L4 os idosos representam 8,6% da pdmilac

total. Ela é seguida pelo Alto Paranaiba e pela RMB

Tabela 3 - Populacéo, total e acima de 60 anos, ®porc¢éo de idosos por regido de planejamento e Rég Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH) - Minas Gerais - 2011

ESPECIFICACAO POPULACAO : ~ PROPORGAO DE IDOSOS
Total 60 anos ou mais (%)
Minas Gerais 19.584.657 2.302.341 11,8
Norte 1.761.737 196.994 11,2
Rio Doce 1.641.309 215.704 13,1
Zona da mata 2.210.646 293.167 13,3
Noroeste 389.001 33.286 8,6
Central 1.715.212 224.336 13,1
Sul 2.720.784 298.865 11,0
Triangulo 1.468.261 165.222 11,3
Alto Paranaiba 666.711 67.179 10,1
Centro Oeste 1.130.321 139.962 12,4
Jequitinhonha/Mucuri 1.008.559 133.041 13,2
RMBH 4.872.116 534.585 11,0

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Os distintos padrdes etarios das regibes de plapei@ sdo consequéncia da dinamica
demogréfica diferenciada (fecundidade, migrac&aremenor escala, mortalidade). Dessa forma, aplesar
possuirem as mais altas taxas de fecundidade dasMBerais, regides como Jequitinhonha/Mucuri e Rio
Doce possuem saldo migratério negativo, o que teesuima populagdo mais envelhecida, ja que a ndigrac
se da de maneira mais concentrada nas idades rodigtipas. Por outro lado, a RMBH e Alto Paranaiba,
com baixas taxas de fecundidade, sdo receptoragopelacdo, 0 que rejuvenesce a estrutura etaria
(FERREIRA et al, 2012).

Quando se analisa a proporcdo de pessoas acim@ deo8, percebe-se uma variacdo
relevante entre as regides de planejamento (gr&jcdEnquanto na regido Noroeste apenas 0,9% da
populacdo possui mais de 80 anos, na Zona da Matalequitinhonha/Mucuri essa proporcao € de 2,2%.
Com a queda da fecundidade em curso e a quedartiidaale em todas as idades e regides, a tendéncia
de que a proporcao de idosos, inclusive nas ida@és avancadas, aumente em todas as regides, gerand
demandas relacionadas ao acompanhamento, abrigamet¢ncéo a salude desse segmento da populagéo
(FERREIRA et al, 2012).
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Gréfico 2 - Distribuicdo da populacédo de 60 a 79 as e acima de 80 anos por regiéo de planejament&®egido Metropolitana de Belo
Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Para medir o grau de envelhecimento de determipagalacéo, utilizam-se basicamente
dois indicadores: o indice de envelhecimento ezaarale dependéncia de idosos. O grafico 3 apresenta
indice de envelhecimento para Minas Gerais e regi@eplanejamento. Ele é calculado pela razdo antre
populacdo de 60 anos ou mais de idade e a populecBoa 14 anos e mede o numero de pessoas idosas
numa populagéo para cada grupo de 100 pessoasjd@mnMinas Gerais, em 2011, para cada 100 pessoas
de 0 a 14 anos, havia 52,4 idosos. Segundo dad@exso Demografico, do IBGE, em 1991, eram 22,3
idosos para cada 100 jovens. Como ja comentade,pessesso de envelhecimento é fruto das mudancas
demogréficas das ultimas décadas. Porém, as tramesfoes demogréaficas ndo ocorrem de forma uniforme
no territério mineiro. Juntamente com os diferenfedroes de fluxo migratério, resultam numa
heterogeneidade espacial no indice de envelheancenforme pode ser observado no grafico 3. Enquant
na regido Noroeste existem 33,1 de idosos para ba@govens, na Zona da Mata ha o dobro de idosos
(66,3) para a mesma quantidade de jovens.
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Gréfico 3 - Indice de envelhecimento por regido dglanejamento e Regido Metropolitana de Belo Horizae (RMBH) - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEIl)

Enquanto o indice de envelhecimento mostra a m@legfie a populacao idosa e a jovem, a
razdo de dependéncia de idosos (RDI) mostra adeelagtre a populacdo idosa e aquela em idade
considerada produtiva (15 a 59 anos). Ela é untdogponentes da razdo de dependéncia total (RD€&), qu
expressa 0 peso da populacdo em idade potencigimeativa sobre a que se encontra em idade
potencialmente ativa. Assim, a RDT é a razao ens@ma das populacbes dos grupos etarios 0-14e080
ou mais de idade e a populacédo de 15 a 59 anosir® @abmponente, a razdo de dependéncia de jovens
(RDJ), considera no numerador apenas a populacdbald4 anos de idade. Valores elevados da RDT
indicam que a populacdo em idade produtiva devierstas uma grande proporcdo de dependentes, 0 que
significa consideraveis encargos assistenciaisgpaoziedade.

Em Minas Gerais, a RDT em 2011 foi de 51,9%. Essegmtual indica o peso da populacéo
inativa sobre a ativa. O peso da populacéo jovetiaaé maior que o da populacdo idosa, ja que af&tDJ
de 34,1%, e a RDI, de 17,9%. Porém, projecOes pojmuais de Minas Gerais mostram aumento da RDT e
inversao do peso de jovens e idosos: a RDI irapadssar a RDJ (FERREIRA et al, 2012).

Considerando as raz6es de dependéncia para asgelgifplanejamento, grafico 4, percebe-
se que as regides situadas mais ao norte de Mierass@Jequitinhonha/Mucuri, Norte e Rio Doce) pess
uma razao de dependéncia alta, fruto de uma di@carga tanto de jovens quanto de idosos, senelo qu
essa Ultima é maior. Como ja comentado, a emigrdegmessoas em idades produtivas nessas regides € u

fator importante para o aumento das razdes de dépeia, principalmente de idosos.
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As regides do Alto Paranaiba, RMBH e Triangulo ad@om menor razdo de dependéncia
total em fungcdo das baixas razfes de dependéngaveles e idosos. Ressalta-se, porém, que a Zona da
Mata € a que possui a razdo de dependéncia desid@ss baixa (30%).

Comparando o indice de envelhecimento e as razéedegdendéncia das regibes de
planejamento, alguns fatos devem ser destacadesaApe possuir o mais baixo indice de envelhetonen
a regido Noroeste apresenta a terceira maior mdeaependéncia de idosos. Isso ocorre devido aor mai
namero de jovens e menor numero de pessoas em jmadativa. De maneira semelhante, as regifes
Jequitinhonha/Mucuri e Norte tem alta razdo de deéecia de idosos, apesar de possuirem indice de
envelhecimento menor que a do estado de MinassGerai

Gréfico 4 - Razéo de dependéncia de idosos (RDlyaao de dependéncia de jovens (RDJ) por regido géanejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Geras - 2011
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Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

2.1 Feminizacao da populacéo idosa

Juntamente com o fendbmeno de envelhecimento ddgudmy ocorre o de feminizacdo da
populacao idosa, uma propor¢do bem maior delasidalgles. Tal fato é explicado pela maior longeleda
da populacéo feminina. Os dados da PAD-MG confirreasa proporcdo maior de mulheres entre os idosos.
Em 2011, entre as pessoas com 0 a 59 anos de &xae, eram mulheres (tabela 4). J& na populac& ma
velha, a porcentagem de mulheres aumenta e pass®3# nas idades entre 60 e 79 anos e 58,5% nas
idades mais avancadas (80 anos ou mais).

16 Boletim PAD-MG, Belo Horizonte, ano 3, n. 6, p. 1-85, marco de 2014



Tabela 4 - Populagdo por sexo e grupos etarios - Mis Gerais — 2011

POPULACAO
GRUPO ETARIO ABSOLUTO %
homem mulher Total homem mulher Total
0 a 59 anos 8.605.759 8.676.557 17.282.316 49,8 50,2 100,0
60 a 79 anos 886.499 1.083.690 1.970.189 45,0 55,0 100,0
80 anos ou mais 137.993 194.159 332.152 41,5 58,5 100,0
Populagéo total 9.630.251 9.954.406 19.584.657 49,2 50,8 100,0

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

A razdo de sexo, dada pelo quociente entre a pgjulmasculina e feminina, € um bom
indicador para analisar o grau de feminizacdo ¢alpgado idosa. Ela indica o nimero de homens @ata c
100 mulheres. O grafico 5 apresenta a razao depEXgrupo etario para Minas Gerais no ano de 28b1.
grupo etario de 0 a 59 anos, havia 99,2 homensgaaiea 100 mulheres. A razdo diminui com o avangar d
idade de tal forma que, entre a populacdo com i85 anos, existiam 70,9 homens para cada 100

mulheres.

De acordo com CAMARANO (1999, p. 8)

esta predominéncia da populagéo feminina entrdasos tem repercussdes importantes nas
demandas por politicas publicas, pois acreditaise @atualmente, a maioria dessas mulheres
seja vilva, sem experiéncia de trabalho no merdadoal, menos educada etc., o que
requer maior assisténcia tanto do Estado quanttaddias. No médio prazo, quando novas
coortes de mulheres que fazem parte do mercadalgito atingirem as idades estudadas,
pode-se esperar mudancas nesse perfil em favandaeres mais educadas, engajadas no
mercado de trabalho etc.

Grafico 5 - Razdo de sexo por grupo etario- Minas &ais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)
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A composicdo de sexo tanto da populagéo total quéantpopulacdo idosa difere quando se
comparam os setores urbano e rural. Nesse Ultipm@orcdo de homens € maior que a de mulheres até
idade de 79 anos. J& na populacéo urbana, o peateiet mulheres é maior em todas as idades. Emporé
mais acentuado nas idades mais velhas (tabela @z&b de sexo por grupo etério e situacdo de danic
(gréfico 6) mostra mais claramente as diferencase eas areas rurais e urbanas na distribuicdo estre
sexos. Nas &reas urbanas, havia 95,3 homensguad 80 mulheres. Entre os idosos de 60 a 79 haais,
76,8 homens para cada 100 mulheres. Na populac#&oidusa, a relacdo € de 67,4 homens para 100
mulheres. Ja na area rural, a razdo de sexo déagéapuotal € de 105,2; a da populacao entre Blam@s €

de 115; e a da que tem mais de 80 anos é de 94,8.

Tabela 5 - Distribui¢do percentual da populagéo posexo e situagdo do domicilio segundo grupo etardlinas Gerais - 2011

;. URBANO RURAL
GRUPO ETARIO
homem mulher Total homem mulher Total
0 a 59 anos 49,6 50,4 100,0 51,1 48,9 100,0
60 a 79 anos 43,4 56,6 100,0 53,5 46,5 100,0
80 anos ou mais 40,3 59,7 100,0 48,7 51,3 100,0
Populagéo total 48,8 51,2 100,0 51,3 48,7 100,0

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Grafico 6 - Razéo de sexo por grupo etario e situdg do domicilio- Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEIl)

Devido aos diferenciais na expectativa de vidaegmbmens e mulheres — maior para elas —
a razdo de sexo de determinada localidade sendemtilada por sua composicdo etaria. Quanto mais
envelhecida determinada populacdo, menor serada k& sexo, ou seja, maior a propor¢cdo de mulheres.
Dessa forma, quando se compara a razdo de sex® atregides de planejamento, deve-se levar em

consideracdo a estrutura etéria, se mais rejuvidlaesa envelhecida. O grafico 7 mostra a razaoede s
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para a populacao total e idosa por regido de @eam@jto. Assim, a regido Noroeste, com a menor ptapo

de idosos, apresenta uma razédo de sexo maior quéadtd para a populacdo total quanto para a idosa.
Porém, a maior razdo de sexo na populacdo totalcéngada nas regides Centro Oeste (104,5) e Sul
(104,3). A RMBH € a que apresenta a mais baixeordedsexo entre a populagéo idosa (70,0) e a sagund
mais baixa para a populagéo total (92,5).

Gréfico 7 - Razéo de sexo da populacéo total e acmde 60 anos por regido de planejamento e Regiéo tgolitana de Belo Horizonte
(RMBH) - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

2.2 Condigéo do idoso no domicilio e arranjo domikiar

Quando se pretende caracterizar a estrutura fanditiadoso, varios aspectos podem ser
abordados. Um deles é a condicdo desse idoso nigitionse € chefe, cdnjuge, outro parente ou agieg

Isso pode dar indicios da sua independéncia, isgjackeira ou fisica, no domicilio.

Em Minas Gerais, segundo os dados da PAD-MG de@&5)2% dos idosos eram chefes de
domicilio, 22,8% eram coOnjuges (grafico 8). Ou sgjszse a totalidade, 88,7%, eram 0s responsasieis p
domicilio assumindo o papel de chefe ou conjugeeréeira condicdo com maior representatividadesegr
idosos era a de pai/mae/sogro/sogra (7,0%), sedeidatro parente (4,1%). Idosos vivendo em dorogil

como agregado (“Outra condi¢&atém porcentagem insignificante (0,2%).

'Na categoria “Outra condi¢@o” foram consideradasegsiintes situacdes de domicilio: agregado, eragredoméstico, parente de
empregado doméstico e pensionista. Porém, os gdtma@m nulos nas trés ultimas situacdes.
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Quando analisado separadamente o grupo de idosos @e 80 anos, percebe-se um
aumento no percentual dos que ocupam a posicaaifede/sogro(a) no domicilio, chegando a 18,8%. Por
outro lado, diminui o percentual de conjuges e,re@mor escala, o de chefes. Esses movimentos podem
indicar a dependéncia maior dos idosos com idade enancada. Ela pode ser consequéncia de varios
fatores, como condicao financeira e de saude.

Grafico 8 - Distribui¢do percentual da condicdo dgopulacéo acima de 60 anos no domicilio por grupdéio - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Nota: A categoria “Outro parente” considera: irm@ma, nora, genro e outro parente. Na categ@iara condi¢do” considera: agregado,
pensionista, empregado doméstico e parente de gatjreloméstico.

A situacao dos idosos no domicilio € bem difergratea homens e mulheres conforme pode
ser visto no gréafico 9. Independente do grupo @t@0 a 79 anos e 80 anos ou mais), a porcentagem d
idosos chefes € bem maior que a de idosas chefgge também ocorre para a populacdo total. Ressglta
porém, que a proporcao de idosas chefes de 80cansis € pouco maior que a de 60 a 79 anos (57,8%
contra 54,9%). Tal fato pode ser reflexo da maiovez feminina. Mulheres possuem maior longevidade
casam-se novamente em menor frequéncia, tornandespensaveis pelo domicilio. Destaca-se o grande
aumento de idosas com mais de 80 anos que morawomigilio com filhos ou genros/noras (24,1%). Para
as idosas de 60 a 79 anos, esse percentual € b B©9%.
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Grafico 9 - Distribui¢éo percentual da condicdo dgopulacéo acima de 60 anos no domicilio por sex@ripo etario - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Nota: A categoria “Outro parente” considera irm#&ma, nora, genro e outro parente. A categoriatf®condicdo” considera agregado, pensionista,
empregado domeéstico e parente de empregado domeéstic

A situacdo do idoso no domicilio praticamente niierel entre as regides de planejamento
conforme pode ser visto na tabela 6. A regido deadta Mata € a que possui a menor proporcao desidos
gue possuem papel central no domicilio: chefe gugénsomam 85,5%. As maiores propor¢cdes de chefes e
cbnjuges sao encontradas nas regides do Sul eo@easte: 91,7% e 91,6% respectivamente. Por cadim |
na Zona da Mata é maior o percentual de idososrdoraom filhos ou genros/noras (9,7%); na regido Su
ele é menor (4,4%). J& idosos morando como outemtg@é um percentual maior na regido Central (pegb%
menor no Rio Doce (2,2%).

Tabela 6 - Distribuicdo percentual da condi¢do dagpulacéo acima de 60 anos no domicilio por regid@glanejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerads - 2011

PAI/MAE/SOGRO/ OUTRO OUTRA

ESPECIFICACAO CHEFE CONJUGE SOGRA PARENTE CONDICAO TOTAL

Norte 64,4 23,7 6,7 51 0,1 100,0
Rio Doce 65,7 24,4 7,2 2,2 0,6 100,0
Zona da mata 62,5 23,0 9,7 4,6 0,3 100,0
Noroeste 68,4 22,1 55 3,4 0,6 100,0
Central 67,2 21,7 53 515 0,3 100,0
Sul 65,6 26,1 4,4 3,9 0,1 100,0
Triangulo 66,3 22,3 8,2 31 0,2 100,0
Alto Paranaiba 69,6 20,1 5,8 4,5 0,0 100,0
Centro Oeste 67,5 24,1 5,4 31 0,0 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 68,3 22,4 5,8 3,3 0,2 100,0
RMBH 66,2 20,8 8,3 4,5 0,2 100,0
Minas Gerais 65,9 22,8 7,0 4,1 0,2 100,0

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Nota: A categoria “Outro parente” considera irm@ima, nora, genro e outro parente. A categoria f®obndicdo” considera agregado, pensionista,
empregado doméstico e parente de empregado doméstic
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Além da situacdo do idoso no domicilio, o estadd também é um fator importante para
entender sua condigdo no domicilio, principalmexte relagdo as diferencas relativas ao sexo edi.ida
Por meio do gréfico 10, observa-se que a maioaidizsos é casada (52,3%), seguida dos viuvos¥%30,3
A proporc¢éo de idosos solteiros é de 10,0%.

Quando se analisa por sexo, sdo encontradas difsré@mportantes quanto ao estado civil
desses idosos. No caso das mulheres, a maiorG#o42, vilva. Sao seguidas pelas mulheres casadas, q
representam 39,3%. Ja entre os homens, aproximatiaehgis em cada trés idosos séo casados (68,5%). A
propor¢ao de vilvos é de 15%. Alguns fatores poebgpticar essa diferenca entre os sexos quantotatoes
civil. As mulheres possuem maior longevidade, o exgica a maior propor¢édo de vilvas. Somado g isso
no Brasil, culturalmente os homens tendem a se casa mulheres mais novas, e € mais frequente sitvo
ou separados casarem-se novamente, 0 que exgiead@e propor¢cdo de homens casados (CAMARANO,
1999).

Grafico 10 - Estado civil da populacéo acima de &nos por sexo - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

A tabela 7 apresenta o estado civil por sexo eagr@gparios. Observa-se que mais de dois
tercos dos homens idosos mais jovens sdo casadime. & com mais de 80 anos, a maioria ainda é de
casados, mas aumenta a proporcdo de vilvos. Chames@io o grande nimero de viavas entre mulheres
acima de 80 anos (71,3%).
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Tabela 7 - Estado civil da populacéo acima de 60 as por sexo e grupo etério - Minas Gerais - 2011

HOMEM MULHER TOTAL
ESTADO CIVIL 60a79 80anos 60anos 60a79 80anos 60anosou 60a79 80anosou 60 anos ou
anos  oumais oumais  anos ou mais mais anos mais mais
Casado 71,0 52,0 68,5 43,3 16,6 39,3 55,8 31,4 52,3
Desquitado/Divorciado 8,3 5,4 7.9 7.8 2,1 7,0 8,0 4 3 7,4
Viavo 11,6 36,7 15,0 37,5 71,3 42,6 25,9 56,9 30,3
Solteiro 9,1 59 8,7 11,3 10,1 11,1 10,3 8,3 10,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Quando se considera o estado civil do idoso em pegido de planejamento (tabela 8),
percebe-se que ndo ha diferenca do padrdo encorpead o estado. A propor¢cdo de casados é maior,
seguidos de viavos, solteiros e, por ultimo, demtas. Porém, existem variagdes nas proporcoes antre
regioes. A proporcao de idosos casados € maiouh®8,7%) e menor no Triangulo (46%). Por outidola
0 Sul apresenta a menor propor¢ao de desquitadosididos (4,6%), e o Triangulo, a maior (10,9%). A
proporcao de solteiros é maior no JequitinhonhaiMud4,4%) e menor no Rio Doce (5,6%). Por fim, a
regido Noroeste apresenta a menor propor¢ao des/(23,6%), e o Alto Paranaiba, a maior (32,4%).

Tabela 8 - Estado civil da populag¢éo acima de 60 as por regido de planejamento e Regido Metropolitande Belo Horizonte (RMBH) -
Minas Gerais - 2011

ESTADO CIVIL (%)
ESPECIFICACAO

casado desquitado/divorciado vilvo solteiro Total
Norte 51,3 6,0 32,2 10,4 100,0
Rio Doce 57,0 6,4 31,0 5,6 100,0
Zona da mata 53,4 6,8 30,3 9,5 100,0
Noroeste 53,5 8,5 23,6 14,4 100,0
Central 54,9 6,1 31,1 79 100,0
Sul 58,7 4,6 28,0 8,7 100,0
Triangulo 46,0 10,9 32,3 10,9 100,0
Alto Paranaiba 51,3 7,6 32,4 8,7 100,0
Centro Oeste 55,3 8,8 25,4 10,4 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 50,4 5,6 29,6 14,4 100,0
RMBH 47,1 9,5 31,3 12,0 100,0
Minas Gerais 52,3 7,4 30,3 10,0 100,0

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Ao se estudar a populacdo idosa, € necessario eengsr os arranjos domiciliares em que
ela esta inserida. Os diferentes arranjos podemitausjuestdes diferentes. Por um lado, as relacbes
familiares, ou, no caso, domiciliares, sdo uma foimportante de transferénaacuidado intergeracional.
Por outro lado, idosos morando sozinhos ou conosutiosos pode mostrar relativa independénciaiiga g
isso pressup8e autonomia fisica, mental e finaamckiostra também, todavia, a necessidade de ureadeed
apoio institucional maior no futuro e politicas isi& de assisténcia. Cabe ressaltar que o apoie ent
geracdes ndo necessariamente se da pelo fato d$amorarem juntas, mas também pela transferé&fecia

recursos e pelo apoio emocional.
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Varios fatores demograficos e socioecondmicos podem influenciar os arranjos domiciliares
dos idosos, tais como idade, renda, sua saide e autonomia fisica e mental. No caso do idoso que mora
sozinho, essa condicdo pode ser uma alternatigagsague lutam para manter a independéncia e antano

ou inevitavel para os que ndo tém com quem possanar m

Na analise a seguir, consideraram-se 0s seguintasj@ domiciliares: idoso morando
sozinho, idoso corresidindo apenas com idoso, idos@sidindo apenas com adulto de 15 a 59 anosg id

corresidindo apenas com crianca de 0 a 14 anasse @brresidindo com adulto e crianca.

Em Minas Gerais, em 2011, quase a metade dos idd5¢s%) moravam em domicilios
com a presenga de um adulto, conforme pode servalolgena tabela 9. O outro tipo de arranjo mais
frequente é idoso corresidindo apenas com idosd¥@1 seguido de idoso corresidindo com adulto ou
crianca (17,2%). ldosos morando sozinhos represefith6%. Com a diminuigdo do tamanho da familia,
reflexo da reducéo da fecundidade, do aumento migelddade e do aumento do namero de divorcios, a
tendéncia € de que ocorra um aumento dos domiailiEessoais formados por idosos (CAMARGOS,
2008). Como ja comentado, idosos morando sozirdwgpenas com outros idosos, ao mesmo tempo em
gue pressupde maior autonomia, sugere a importéacia pensar em redes de apoio para demandassfutur

de atencéo e cuidado.

Ha uma pequena mudanga nas distribuicdes dos @srdojniciliares quando se considera
separadamente o grupo etario de 60 a 79 anos @ aEn80 anos (tabela 9). Com o avancgar da idade,
aumenta a porcentagem de idosos morando sozinboresidindo com outros idosos em detrimento dos

demais arranjos.

Tabela 9 - Distribui¢o percentual da populacéo amia de 60 anos por grupo etéario e arranjo domiciliar Minas Gerais - 2011

GRUPO ETARIO (%)
ARRANJO DOMICILIAR

60 a 79 anos 80 anos ou mais 60 anos ou mais
Idoso morando sozinho 13,7 19,7 14,6
Idoso corresidindo apenas com idoso 20,6 24,0 21,1
Idoso corresidindo apenas com adulto de 15 a 59 ano 459 43,5 45,5
Idoso corresidindo apenas com criancga de 0 a 1¢l ano 1,7 0,2 15
Idoso corresidindo com adulto e crianca 18,0 12,6 17,2
Total 100,0 100,0 100,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Nota: nos trés ultimos arranjos pode existir maisiioh idoso.

Algumas caracteristicas desses domicilios, como,epemplo, a situacdo desse idoso no
domicilio e a sua convivéncia com outros idososlepo indicar o seu grau de autonomia nesses tipos de

arranjos domiciliares.

Dessa forma, quando se analisa a situacdo do mwsaeside com adulto e/ou crianga
(gréfico 11), percebe-se que em todos os arradasita maior porcentagem de idosos na posicao de che

do domicilio seguido da posi¢éo de conjuge. Asgimase a totalidade dos idosos nesses arranjohiefis c
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ou cbnjuges, possuem papel central no domicilib.fata pode sugerir que a corresidéncia desse®sdos
com pessoas adultas ndo se caracteriza uma relacdependéncia, mas, pelo contrario, uma relacao de
suporte para esse adulto, tendo em vista que muetzss o idoso é o responsavel pelo sustento desse
domicilio (CAMARANO, 1999).

Gréfico 11 - Distribuicéo percentual da condi¢éo dgopulagéo acima de 60 anos no domicilio por arraajdomiciliar selecionado - Minas
Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Outro ponto importante é a convivéncia entre osadoPor meio da tabela 10, observa-se
gue 21,1% dos idosos moram apenas com outros idesos a presenca de pessoas de outras idades) e
25,6% corresidem com outro idoso juntamente contt@duou crianca. Dessa forma, 46,7% dos idosos

convivem com outros idosos com ou sem a presenpassmas de outras idades.

Tabela 10 - Distribuicdo da populacéo acima de 6(has por arranjo domiciliar e status de corresidéna do idoso - Minas Gerais - 2011

STATUS DE CORRESIDENCIA DO IDOSO (%)

. mais de um . mais de um
ARRANJO DOMICILIAR |do§cc))zrinnohrca)mdo idosp sem nao ur:: gz)oizzggm idosp com nao Total
idoso idoso

Idoso morando sozinho 100,0 - - - 100,0
ldoso corresidindo apenas com idoso - 100,0 - - ,aL00
Idoso corresidindo apenas com adulto de 15 a 59 a - - 59,0 41,0 100,0
Idoso corresidindo apenas com crianga de O a 1¢t ano - - 27,6 72,4 100,0
Idoso corresidindo com adulto e crianga - - 66,0 34,0 100,0
Total 14,6 21,1 38,7 25,6 100,0

Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Considerando os tipos de arranjos domiciliares rsos e idosas (grafico 12), observa-se
que praticamente ndo ha diferenca nos arranjos estsexos. H4 um maior percentual de mulheresnaora

sozinhas em comparacado com homens, 15,9% contrargé8&&o da maior viuvez feminina provocada por

25 Boletim PAD-MG, Belo Horizonte, ano 3, n. 6, p. 1-85, marco de 2014



sua longevidade. Por outro lado, o percentual aeehs corresidindo apenas com idoso ou

pouco maior, se comparado as mulheres.

Grafico 12 - Distribuicdo da populagdo acima de 68nos por sexo e arranjo domiciliar - Minas Gerais 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

A composicdo dos arranjos domiciliares das regifes planejamento (tabela 11) é

BN

semelhante a encontrada para o Estado. Destacansd que possui a maior porcentagem de idosos

corresidindo com adultos (51,8%) e menor de idasosando sozinho (11,3%), o Noroeste com menor

frequéncia de idosos morando com adultos (40,1%aier morando com criancas (3,4%), e o Triangulo,

com maior percentual de idosos morando sozinh®@¥aPe menor de idosos corresidindo com adultos ou

criangas (11,9%).

Tabela 11 - Distribuicdo percentual da populagdo ama de 60 anos por arranjo domiciliar segundo regi@ de planejamento e Regiédo

Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerads - 2011

IDOSO IDOSO
IDOSO IDOSO
_ IDOSO CORRESIDINDO CORRESIDINDO CORRESIDINDO CORRESIDINDO
ESPECIFICACAO MORANDO APENAS COM APENAS COM APENAS COM COM ADULTO E TOTAL
SOZINHO IDOSO ADULTO DE 15 A59 CRIANCADEOA CRIANCA

ANOS 14 ANOS
Norte 13,0 21,2 43,4 14 21,0 100,0
Rio Doce 12,2 23,7 44,7 14 18,0 100,0
Zona da mata 14,2 22,0 45,6 1,6 16,5 100,0
Noroeste 17,1 19,2 40,1 3,4 20,1 100,0
Central 11,8 21,7 44,4 1,2 20,8 100,0
Sul 11,3 20,8 51,8 1,9 14,2 100,0
Triangulo 19,9 23,5 43,3 15 11,9 100,0
Alto Paranaiba 16,2 21,1 49,0 1,0 12,8 100,0
Centro Oeste 19,1 23,1 45,3 0,2 12,3 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 13,7 18,7 42,9 3,2 21,6 100,0
RMBH 16,5 18,9 44,8 14 18,4 100,0
Minas Gerais 14,6 21,1 45,5 15 17,2 100,0

Fonte: Fundacéo Jo&o Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)
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A distribuicdo da populagédo de 60 anos ou maiseargrarranjos domiciliares mostra, ao
contrario do que se pensa, que ela ainda € a pagealcdos domicilios. Os idosos que residem em
domicilios sem a presenca de pessoas de outrassjdad seja, moram sozinhos ou apenas com outros
idosos, somam 35,7%. Somado a isso, entre 0s gideme com pessoas adultas ou criangas, a grande
maioria, quase 90%, sdo chefes ou conjuges. Talofadrre mesmo quando se considera a populagdo com
idade mais avancgada, 80 anos ou mais, onde aumend@orcéo de domicilios unipessoais e idoso ndoran

apenas com idosos.
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3 CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

Nesta secdo serdo discutidas questdes relacionadaeas condi¢cdes sociais e econdémicas
dos idosos. Dessa forma, sera analisada sua edadkro trabalho produtivo (voltado para o mergado

reprodutivo (afazeres domésticos) e sua condicéonatadia.

3.1 Escolaridade

A taxa de analfabetismo, quociente entre a popalagélfabetae a populacéo total do
mesmo grupo etario, é um indicador importante ddidade de vida de uma populacédo. O conhecimento da

leitura e escrita promove tanto a socializacao fuamxercicio consciente da cidadania.

Por meio da tabela 12, observa-se uma alta propoe#osos analfabetos em Minas Gerais
(29,9%). No caso da populacdo adulta, 15 a 59 ant@xa de analfabetismo € bem menor: 5,7%. Poo out
lado, quando se consideram as pessoas com idada dei80 anos, cerca de 40% delas sdo analfabetas.
maior taxa de analfabetismo da populacdo mais idossultado da deficiéncia do sistema de ensiso na
décadas passadas, com grande restricdo para apad®rda populacdo, principalmente a mais polwre, a

acesso a educacao.

Outro ponto que merece destaque é a diferencaxdadta analfabetismo por sexo. Taxas
maiores podem ser observadas mais entre elas denjie eles, decorrentes da falta de oportunidades
educacionais para as mulheres mais acentuada i@ @0 passado. Porém, com o maior acesso delas a
sistema de ensino nos ultimos anos, ocorre umas@oeena populagdo mais jovem: as adultas sdo mais

alfabetizadas que os homens adultos.

Tabela 12 - Taxa de analfabetismo por sexo e grugtério - Minas Gerais - 2011

5 TAXA DE ANALFABETISMO (%)
GRUPO ETARIO

Total homem mulher
15 a 59 anos 57 6,1 5,3
60 anos ou mais 29,9 27,0 32,2
60 a 79 anos 28,1 25,4 30,3
80 anos ou mais 40,2 37,0 42,6

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Com relacdo as diferencas regionais, observa-se gnaade disparidade na taxa de
analfabetismo entre as regides de planejamentel#éat8). Enquanto na RMBH 20,5% dos idosos sao

analfabetos, nas regides do Jequitinhonha/Mucitoge mais da metade o s&do. Esse quadro evidencia a

2 Considera-se analfabeto a pessoa que nao sabesereser um bilhete simples na sua lingua de origem
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importancia de politicas de alfabetizagéo de adi,lfmincipalmente nas regides situadas ao norte idasvi
Gerais, para garantir um nivel minimo de dignidadédadania para a populacédo mais idosa. Situagéa a
mais preocupante é das mulheres idosas. Sua teaaatfabetismo € maior que a dos homens em todas as

regides de planejamento, conforme pode ser vistgrdftco 13.

Tabela 13 - Taxa de analfabetismo da populagdo acinde 15 anos e acima de 60 anos por regido de plangento e Regido Metropolitana de

Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011

~ POPULACAO (%)
ESPECIFICACAO
acima de 60 anos acima de 15 anos
RMBH 20,5 6,2
Triangulo 24,4 6,8
Central 24,7 8,2
Sul 24,8 8,3
Alto Paranaiba 25,3 7,6
Centro Oeste 26,1 8,3
Zona da mata 30,7 10,2
Rio Doce 34,7 11,3
Noroeste 39,4 10,8
Norte 51,1 16,0
Jequitinhonha/Mucuri 56,6 20,0

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro dé¢igista e Informages (CEl)

Grafico 13 - Taxa de analfabetismo da populacdo ana de 60 anos por sexo e regido de planejamento egi&io Metropolitana de Belo

Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

3 De acordo com os dados da PAD-MG de 2011, apelds Ops idosos analfabetos de Minas Gerais frequamtaurso de

alfabetizacdo de adultos ou supletivo do 1° grau.
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Com relag&o ao nivel de instrucdo da populacaaitabela 14), observa-se que, em Minas
Gerais, 57,7% séo analfabetos funcionais, possuenosnde trés anos de estudo. Eles sdo seguidas pelo
idosos que possuem o0 antigo primario completo $21L,® percentual dos que tém o superior completo é
menor (4%). Esse quadro evidencia a deficiéncisistema de ensino vivido por essa populacéo nasldéc
passadas, que pode refletir nas suas condicoedalatual.

Tabela 14 - Distribuicdo percentual da populagdo ama de 60 anos por nivel de instrucéo e regido déapejamento e Regido Metropolitana
de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerais - 2011

NIVEL DE INSTRUCAO (%)
fundamental  médio completc

ESPECIFICACAO analfabetismo primario fundamental - ; superior
funcional completo incompleto completo el © superior completo Tl
incompleto incompleto

Norte 75,6 11,8 2,4 3.2 4,8 2,1 100,0
Rio Doce 65,5 18,3 3,2 31 6,2 3,6 100,0
Zona da mata 59,0 20,5 3,5 4,3 8,7 3,9 100,0
Noroeste 69,2 18,8 5,6 3,0 2,9 0,6 100,0
Central 57,4 23,0 4,4 6,8 52 3,2 100,0
Sul 54,4 27,6 4,3 5,3 4,7 3,7 100,0
Tridngulo 55,0 19,9 6,1 7,3 6,5 52 100,0
Alto Paranaiba 57,6 23,2 4,8 5,0 7,0 25 100,0
Centro Oeste 55,1 26,0 51 55 6,5 1,9 100,0
Jequitinhonha/Mucuri 75,6 12,9 2,7 3,6 3,8 1,3 100,0
RMBH 45,3 24,6 6,5 6,1 10,9 6,6 100,0
Minas Gerais 57,7 21,6 4,6 51 7,1 4,0 100,0

Fonte: Fundag&o Joéo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

Nota: analfabetismo funcional = 0 a 3 anos de estpdmario completo = 4 anos de estudo, fundamhémtampleto = 5 a 7 anos de estudo,
fundamental completo e médio incompleto = 8 a 1@sae estudo, médio completo e superior incompteid a 14 anos de estudo, superior
completo = mais de 15 anos de estudo.

A distribuicdo percentual da populacdo idosa parelnide instrucdo nas regibes de
planejamento refor¢ca as heterogeneidades sociomia® de Minas Gerias. No Jequitinhonha/Mucuri,
Norte e Noroeste, quase 90% dos idosos possuerh atds de estudo; e cerca de 76% dos idosos sdo
analfabetos funcionais nas duas primeiras regi@eRMBH € a que possui o0 melhor nivel educacional.

Mesmo assim, a porcentagem de idosos com cursa@ugieega a apenas a 6,6%.

O precério acesso da populacéo idosa ao sisteasd® resultou em um nivel educacional
baixo para essa populagdo. Assim, os anos médiestddo da populacdo acima de 60 anos em Minas
Gerais € de 3,6 anos. As regifes situadas ao dertilinas Gerais sdo as que demonstram média de
escolaridade mais baixa, pouco mais de 2 anostddoesRessalta-se 0 avanco no sistema de ensino das
Gltimas décadas, ja que a escolaridade média dash@erais da populacdo com mais de 10 anos deédade

de 6,9 anos.
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Gréfico 14 - Média de anos de estudo da populacéoima de 10 anos e da populacdo acima de 60 anos pegido de planejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Geras - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

3.2 Mercado de trabalho

O processo de envelhecimento da populacédo brasérérce logicamente impacto relevante
sobre os diferentes modos de organizacdo socia. (Bescente longevidade leva a necessidade de
redefinicdes nas relagcdes e nos arranjos soc@is,impactos importantes sobre politicas publicaseas
mais diversas areas. Isso significa dizer quertalgsso de envelhecimento populacional gera coései@s
sobre dimensdes coletivas fundamentais, como auelativas a saude, as relacdes familiares, e as

relacbes e formas de trabalho.

Uma parcela importante dos idosos brasileiros,eaiados ou ndo, exerce alguma atividade
laboral no Brasil (IBGE, 2002). Entre 1986 e 1986taxa de participacdo dos homens idosos no pais
aumentou de 28,5% para 32%, enquanto a feminirgopade 5,7% para 7,9% (CAMARANO, 1999). O
incremento da participacdo da populacdo com idadgeriores a 60 anos no mercado de trabalho,
consequéncia do aumento da proporcdo de idosospudagdo brasileira, implica uma estrutura etasia d
PEA progressivamente envelhecida, com tendénciasghéficas indicando a consolida¢éo dessa estrutura
(WAJNMAN, 2004). Ainda, e como consequéncia doenoento mais geral da participagdo feminina entre
trabalhadores, esse aumento da populacdo idosaentacdo laboral se deu também entre as mulheres
(CAMARANO, 1999), a despeito de uma ainda maiortividade entre a populacdo feminina idosa,
consequéncia de sua menor participacdo na forggalsEho no passado (IBGE, 2002).
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De todo modo, o que se tem observado € a centtalida rendimento oriundo do trabalho
do idoso para a composi¢édo de sua renda famili&JNWAN, 2004). Tal centralidade, por sua instancia,
pode variar segundo o nivel de desenvolvimento@uo@o, j4 que a participagdo, tanto de jovens qudeat
idosos, nas atividades laborais, tende a ser rqaamto menores forem os niveis de renda e urb&uzam
determinado contexto. Em outras palavras, o fenéndenparticipagdo de idosos no mercado de trabalho,
bem como os modos como ela se organiza em termagrditmento, natureza da ocupagdo, tipo de
vinculagdo e horas trabalhadas apresentam umaterdstica estrutural, de modo que podem variar
conforme caracteristicas tanto demogréficas queatdextuais. Neste sentido, e no que diz respeito a
populacdo brasileira, a populacdo idosa engajadaalgnma atividade laboral é predominantemente
masculina e lotada em atividades por conta prégouaretudo no ambito da agricultura e do comércio
(CAMARANO, 1999).

H&a, no entanto, grande heterogeneidade nas cassicees da participacdo de idosos no
mundo laboral, baseada em aspectos como sexo, decaksidéncia, raca, escolaridade, entre outras
caracteristicas. Homens e mulheres, por exemplardgm comportamentos distintos no contexto do
mercado de trabalho ao longo de seu ciclo de wdpie implica em uma participagao diferenciada doan
na vida idosa, como ja mencionado. De modo similderencas relevantes, em ambito nacional, também
sdo guardadas quando setores de domicilio sdodewad consideracdo (IBGE, 2002). Assim, perguntas
importantes ao se realizar analises sobre a sauwdg&loso no mercado de trabalho sdo aguelas/esiatos
setores especificos da economia onde sdo maisefrexp) as diferentes caracteristicas das atividades
laborais do idoso em diferentes regides geografam@stipos de atividades onde sua natureza dalagéo

€ mais prevalente, bem como sua incidéncia sobperfis demograficos especificos desta populacao.

Esta seg&o tem como objetivo considerar o comperitordas atividades laborais de idosos,
para o estado de Minas Gerais, segundo sua cordpacagn outras faixas etarias, sexo, situacdo dw set
censitario (se urbano ou rural), segundo cor/naige] de rendimento e regiées de planejamentotuacio
laboral, por sua instancia, é caracterizada, @guimeio de informa¢des como aquelas relativadinigko
da parcela da populacdo detentora de vinculo |lgbguantidade de vinculagdes — formais ou ndo — de
trabalho, tipo de vinculacdo (em que pode havemreai ou menores possibilidades de formalizacao),
presenca de contrato de trabalho por tempo detadmjrrealizacdo do recolhimento do Cadastro Nakiona
de Pessoa Juridica (CNPJ), contribuicdo para adémasia social, afiliacdo a sindicato, bem comio te
negocio ou empresa em que se da a vinculacao lalwidoso. Tais varidveis sdo importantes, de auho,|
por levarem em consideracdo caracteristicas estisitdas sociedades e, de outro lado, por abordarem
aspectos relativos aos diferentes modos de absde;d@odo de obra oferecida por maiores de 60 anos de
idade.

O que as informacBes acerca da populacdo idosaomi@xto do mercado de trabalho

indicam é a centralidade de politicas laboraisadals especificamente para esta populacéo, de megara
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em consideracdo uma parcela de trabalhadores plmssive ndo incorporada de maneira satisfatoria nos

padrdes de emprego do mercado contemporaneo,&itaagociada a baixas remuneracdes (em um contexto
no qual os rendimentos dos idosos passam a canptitgela importante dos rendimentos familiarba)xo

grau de escolaridade, altos niveis de informaliddsen como, e consequentemente, possibilidades de
correlacdo entre pobreza e domicilios chefiadosnalividuos de faixas etarias mais idosas.

A necessidade de elaboracdo de politicas laboraigadas especificamente para as
populacdes idosas é reforcada quando se leva esidecscao a contribuicdo dos rendimentos obtidits pe
trabalho no rendimento total da populacédo de 6@ anomais, segundo regides de planejamento dooestad
de Minas Gerais.

Deste modo, a despeito do fato de a maior propafgaesendimentos da populacao idosa ser
oriunda de aposentadorias e pensdes, na regiadailo, 31,2% dos rendimentos de individuos idaso
proveniente de suas atividades laborais, bem coi@¥® dos rendimentos desta populacdo na regido do
Alto Paranaiba, 26,4% na regido Sul, e 26,1% ni@ageljoroeste. As regides de planejamento onde esta
propor¢cdo é menor sdo as regides do Rio Doce (32/88fte (16,2%) e Central (16,7%). Levando-se em
consideracdo o estado de Minas Gerais, 72,7% dodimentos dos idosos sdo provenientes de

aposentadorias e pensdes, 21,1% de atividadegisab®16,2% de outros tipos de fontes (grafico 15).

Grafico 15 - Contribuigdo do tipo de rendimento naendimento total da populagdo de 60 anos ou mais pregido de planejamento - Minas

Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)
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Quanto ao rendimento médio mensal e sua distribsg@undo a natureza das fontes de
rendimentos, a tabela seguinte mostra uma rendamhsal dos idosos compativel (apenas ligeiranent
superior) com os rendimentos dos mais jovens. Asasilquanto a populacdo maior de 60 anos tem renda
meédia mensal total correspondente a B&#1,81, a populacdo mais jovem apresenta médiartmentos
mensais correspondentes a R$8,51. No entanto, os rendimentos médios proveesede todas as
atividades laborais séo ligeiramente superiore® et mais velhos, o que € valido tanto no queadigeito
aos homens, quanto as mulheres. Enquanto taiswentiis correspondem a R$43,12 entre a populacéo

maior de 60 anos, entre 0s mais jovens correspoadef#1095,88.

Tabela 15 - Rendimento médio mensal total e por tipde fonte da populagdo de 10 anos ou mais e da plggdo de 60 anos ou mais- Minas
Gerais - 2011 - (%)

RENDIMENTO MENSAL TOTAL DA POPULAGAO (R$)

FONTE DE RENDA 60 ANOS OU MAIS 10 ANOS OU MAIS
homem mulher Total homem mulher Total
Renda média de todos os trabalhos 1430,24 920,40 1293,12 1220,55 901,56 1095,88
Renda média de aposentadorias e pensées 853,66 34804, 826,44 847,35 749,57 790,55
Renda média de outras fontes (1) 922,99 571,94 762,13 752,94 518,05 648,45
Renda média total 1188,27 873,65 1021,81 1209,65 891,85 1068,51

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

(1) Inclui rendimento de seguro desemprego, juahguel, doacdes e mesadas.

Considerando esse contexto, 16,6% da populacadranic@m idades superiores a 60 anos
exerceram alguma atividade de trabalho na semaeaaa pesquisa, percentual importante se levermo
em consideracdo que h& uma proporcdo desta paropldacional ja em situacdo de aposentadoria ou
afastamento das vinculacdes laborais anterioreise Bis idosos que exerceram alguma atividade lhbora
quase a totalidade, o que corresponde a 97,7%na@fipossuir uma unica vinculacdo de trabalho, padra
similar aquele relativo & populagdo ndo idosa. Ne ge refere ao tipo de vinculo, 16,9% mantinha
vinculagbes formais como empregados assalariadog@gistro em carteira de trabalho no setor privdelo
atividade, 49,3% eram trabalhadores por conta @opnquanto apenas 1,9% mantinham contratos de

trabalho com prazo determinado.

Ainda, entre os idosos com vinculacdo de traballiormal ou informal — 7,6% possuiam
registro no cadastro nacional de pessoa juridica%4entre individuos mais jovens), 42,6% eram
contribuintes da previdéncia e 18,4% se associa@atgum sindicato de trabalho, percentual superior
populacéo trabalhadora nédo idosa, em que 12,2%ssoxiada a algum sindicato no més anterior a {sasqu
Finalmente, um percentual importante dos idoso%p, 3dxerciam atividades laborais em lojas, oficinas,
fabricas, escritérios, escolas ou reparticdes pabliAinda assim, o nimero de individuos néo idgses
exerciam suas atividades de trabalho neste tidoodd € superior, correspondendo a 51,4%, entrelesju

com idades entre 15 e 59 anos.
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Tabela 16 - Situagéo laboral da populagdo segundoupo etario - Minas Gerais - 2011 - (%)

SITUAGAO LABORAL

GRUPO ETARIO (ANOS)

10 a 14 ANOS 15 a 59 ANOS 60 anos ou mais
Trabalhou ultima semana 2,0 60,3 16,6
Pessoas com um Unico trabalho na dltima semana 99,5 97,8 97,7
Outro trabalhador remunerado 46,1 0,3 8,7
Empregado assalariado com carteira no setor privado 3,2 44,4 16,9
Trabalhador por conta prépria 12,9 22,8 49,3
Tem contrato com prazo determinado 1,8 4,6 1,9
Tem CNPJ 0,0 4,1 7,6
Contribuinte previdéncia 1,0 62,1 42,6
Associado a sindicato no ultimo més 0,0 12,2 18,4
Tipo de local, negécio ou empresa (loja ,oficiddnrica, escritdrio, escola, 288 514 310

reparti¢cdo publica, galp&o).

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Entre a populacdo de Minas Gerais com idades supsra 60 anos que mantém algum tipo

de vinculo ou relagéo de trabalho, 49,1% dedicae &1t e 40 horas semanais ao trabalho ndo doméstico

entanto, o percentual de trabalhadores idosos gdieain mais de 40 horas semanais a atividadesalabor

também é importante: 40,3%.

Grafico 16 - Horas semanais dedicadas ao trabalhpela populagdo com 60 anos ou mais - Minas Gerai2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Ainda em uma comparacao entre a populacdo idosademais grupos etarios no que diz

respeito, agora exclusivamente, ao tipo de vinéaal@boral, ha uma possivel maior fragilidade das

vinculagbes trabalhistas entre a populacdo jovenyuid entre a populacdo adulta e idosa. Assim, por

exemplo, enquanto 18,8% dos trabalhadores enteel¥anos de idade eram empregados assalariados sem

registro em carteira de trabalho no setor priv&j8% dos trabalhadores entre 15 e 59 anos e 5,8% do

trabalhadores com idades superiores a 60 anosseetEvam nesta situacdo. De maneira similar, 11886
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trabalhadores com até 14 anos de idade eram teslmas ndo remunerados, membros das unidades

domiciliares (o que corresponde a 0,5% entre thalolares adultos e 1,7% entre trabalhadores idosos).

Tabela 17 - Distribuicdo percentual da populagdo g - tipo de vinculagdo laboral e grupo etario - Minas Gerais - 2011

) GRUPO ETARIO (ANOS)
VINCULAGAO LABORAL

10 a 14 anos 15 a 59 anos 60 anos ou mais
Empregado assalariado com carteira no setor privado 3,2 44,4 16,9
Empregado assalariado com carteira no setor publico 1,0 35 3,3
Empregado assalariado sem carteira no setor privado 18,8 8,9 5,8
Empregado assalariado sem carteira no setor publico 15 4,9 4,2
Estatutario - 2,9 3,1
Domeéstica mensalista com carteira - 0,6 -
Doméstica mensalista sem carteira 3,3 0,8 1,0
Domeéstica diarista - 1,4 1,0
Trabalhador ndo remunerado membro da unidade d@mici 11,3 0,5 1,7
Outro trabalhador ndo remunerado 1,8 0,3 0,9
Cooperativo - 0,1 0,1
Outro trabalhador remunerado 46,1 7.3 8,7
Trabalhador por conta prépria 12,9 22,8 49,3
Empregador - 11 3,7
N&o sabe/n&o respondeu - 0,5 0,3

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Trabalhadores que desempenham suas atividadesaimbem lojas, oficinas, fébricas,
escritorios, escolas ou reparticdes publicas sde frequentes entre individuos com idades entre £9
anos, o que corresponde a 51,4%. Um percentuaiargke de trabalhadores mais jovens, com idades entr
10 e 14 anos (22,4%), atuam em locais designado®p®wregador, cliente ou fregués, enquanto 19,d86 d
trabalhadores idosos trabalham no proprio domicfinda entre os trabalhadores idosos, um percentua
importante - 21,8% - desempenham suas atividadewdis em fazendas, sitios, granjas ou chacaras,

configurando atividades nao urbanas (tabela 18).

Tabela 18 - Distribuicdo percentual da populacdogr - tipo estabelecimento de vinculagéo labora gpo etario - Minas Gerais - 2011

GRUPO ETARIO (ANOS)

TIPO DE ESTABELECIMENTO DE VINCULA(;AO LABORAL :
10a 14 anos 15a59 anos 60 ou mais

No préprio domicilio 17,0 8,2 19,4
Loja, oficina, fabrica, escritério, escola, repgit publica 28,8 51,4 31,0
Fazenda ,sitio, granja, chacara 20,2 11,3 21,8
Em local designado pelo empregador cliente ou &ggu 22,4 20,9 18,7
Em veiculo automotor - 23 1,7
Em via ou area publica 11,6 2,9 3,0
Outro - 2,9 2,2

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro dé¢isista e Informagdes (CEl)

a) Mercado de trabalho e género

Homens e mulheres se inserem de maneira distin@minto das atividades produtivas.
Desta maneira, a dinAmica no contexto do mercadabalho ndo é a mesma quando o género é levado em
consideragéo, o que pode significar maiores deagant entre as mulheres no que diz respeito agsegi@
ocupacional, ou mesmo as proprias possibilidadéssgéecdo no mundo do trabalho. Tais desvantagens,

sua instancia, mais acirradas em periodos anteritarelistribuicdo estrutural das atividades lakczate os
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sexos, pode apresentar reflexos em periodos n@Eates do ciclo de vida dos individuos, ou sejaeem

populacdo com idades superiores a 60 anos.

Assim, enquanto 28% dos homens idosos desempenhalgamma atividade laboral no
periodo da pesquisa, apenas 7,6% das mulheresterveon-se na mesma situacdo. Entre os individues qu
afirmaram possuir alguma vinculacdo laboral, 53,8 homens idosos eram trabalhadores por conta
prépria, valor correspondente a 36,9% entre asemeshmaiores de 60 anos de idade. Finalmente, mioqua
16,3% dos homens idosos desempenhavam suas atisidaoorais no préprio domicilio, este numero
correspondia a 30,9% entre as trabalhadoras idgsasnitindo inferir sobre uma possivel maior

concentracdo de informalidade entre estas trabalaadtabela 19).

Tabela 19 - Situagé&o laboral da populagdo com 60 @sou mais segundo género - Minas Gerais - 20126)(

" GENERO
VINCULACAO LABORAL
mulheres homens
Trabalhou na dltima semana 7,6 28,0
Pessoas com um unico trabalho na Gltima semana 96,5 98,4
Empregado assalariado com carteira no setor privado 15,7 17,3
Trabalhador por conta prépria 36,9 53,7
Tem contrato com prazo determinado 10,6 43
Tem CNPJ 16,3 14,1
Contribuinte previdéncia 48,9 40,7
Associado a sindicato no Gltimo més 13,6 20,3
Tipo de local do negdcio ou empresa (loja, oficfélrica, escritério, escola, reparticdo publicayalpao) 38,7 29,5
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 6,8 27,2
Tipo de local do negécio ou empresa (no préprioidiim) 30,9 16,3

Fonte: Fundag&o Joéo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

A aparente maior fragilidade nas relacdes de thabahtre os individuos mais jovens parece
permanecer mesmo quando se distingue as populdedethalhadores masculinas e femininas. Deste modo
entre os homens, 47% dos trabalhadores adultos,36ldos trabalhadores idosos sdo empregados
assalariados com carteira no setor privado, edte earrespondente a 5,2% entre os trabalhadones co
idades entre 10 e 14 anos. De modo similar, 44,0%ctihbalhadores adultos e 29,5% dos trabalhadores
idosos desempenham suas atividades laborais esp ¢dieinas, fabricas, escritérios, escolas ounteyiees
publicas, percentual correspondente a 25,6% entligiduos com idades ente 10 e 14 anos (tabela 20).
Padrdo bastante similar € encontrado entre as malhAssim, 40,3% das trabalhadoras adultas — com
idades entre 15 e 59 anos — eram empregadas &stsdacom registro em carteira no setor privado,
enquanto 15,7% das trabalhadoras idosas e nenhotrea as trabalhadoras com idade até 14 anos se
encontrava nesta situagdo, considerada mais esi@pento de vista da natureza da vinculacdo lhkoda

acesso aos direitos concedidos pela legislacalliata (tabela 21).
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Tabela 20 - Situacéo laboral da populagdo masculirsegundo grupo etario - Minas Gerais - 2011 - (%)

~ GRUPO ETARIO (ANOS)
SITUAGCAO LABORAL

10a14 15a59 60 ou mais
Trabalhou na Gltima semana 14 74,8 28,0
Pessoas com um Unico trabalho na dltima semana 100,0 98,4 98,4
Empregado assalariado com carteira no setor privado 5,2 47,0 17,3
Trabalhador por conta prépria 8,8 26,3 53,7
Tem contrato com prazo determinado 1,8 6,3 4,3
Tem CNPJ - 16,8 16,3
Contribuinte previdéncia 1,7 61,4 48,9
Associado a sindicato no Ultimo més - 13,2 13,6
Tipo de local do negécio ou empresa (loja, oficfabrica, escritorio, escola, reparticé
publica ou galp&o) 285 Al 2D
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 29,2 16,2 27,2
Tipo de local do negécio ou empresa (no proprioidibio) 12,7 6,2 16,3

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Tabela 21 - Situagéo laboral da populagéo femininsegundo faixa de idade - Minas Gerais - 2011 - (%)

. GRUPO ETARIO (ANOS)
SITUAGAO LABORAL

10a14 15a59 60 ou mais
Trabalhou na Gltima semana 0,9 46,4 7,6
Pessoas com um Unico trabalho na Gltima semana 98,8 97,2 96,5
Empregado assalariado com carteira no setor privado - 40,3 15,7
Trabalhador por conta prépria 19,3 18,1 36,9
Tem contrato com prazo determinado 17,8 9,3 10,6
Tem CNPJ - 16,5 14,1
Contribuinte previdéncia - 64,2 40,7
Associado a sindicato no Ultimo més - 12,1 20,3
;:’th;)li gae(l)c;cgglc:)% (r)w)egomo ou empresa (loja, oficfabrica, escritdrio, escola, reparticé 343 613 387
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 4,6 3,9 6,8
Tipo de local do negdcio ou empresa (no proprioidmim) 24,8 12,6 30,9

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Tanto entre homens quanto entre mulheres idosasri@dconcentracdo dos trabalhadores
entre aqueles que trabalham por conta prépria. &@mseentracdo, no entanto é mais importante emstre o
trabalhadores idosos do sexo masculino, de tal mado36,9% das trabalhadoras com idades supedores
60 anos se encontravam nesta categoria de vinoula@éral, percentual correspondente a 53,7% @stre
trabalhadores idosos. Empregados assalariados egistro em carteira de trabalho no setor privado, n
entanto, apresentam concentracdes similares ementsoe mulheres. Entre trabalhadoras idosas, 15,7%
encontram-se com este tipo de vinculagdo, perdecug@spondente a 17,3% entre os trabalhadoressdo
(tabela 22).
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Tabela 22 - Distribuigéo percentual da populacéo en 60 anos ou mais por tipo de vinculagéo laboral género - Minas Gerais - 2011

" GENERO
VINCULACAO LABORAL

mulheres homens
Empregado assalariado com carteira no setor privado 15,7 17,3
Empregado assalariado com carteira no setor publico 53 2,7
Empregado assalariado sem carteira no setor privado 6,2 5,7
Empregado assalariado sem carteira no setor publico 7,4 3,1
Estatutario 4,6 2,6
Doméstica mensalista sem carteira 3.8 -
Domeéstica diarista 3,5 -
Trabalhador ndo remunerado membro da unidade d@nici 3,7 11
Outro trabalhador ndo remunerado 21 0,5
Outro trabalhador remunerado 9,0 0,2
Cooperativo - 8,7
Trabalhador por conta prépria 36,9 53,7
Empregador 1,8 4.4

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEIl)

E maior a concentracdo de mulheres idosas que gestam suas funcdes laborais no
préprio domicilio, com percentual corresponden89®%, do que aquela relativa aos homens idosas, co
percentual correspondente a 16,3%. Ainda assing tmtre homens, quanto entre mulheres com idades
superiores a 60 anos, ha uma maior concentracé® tesibalhadores que desempenham suas atividades em
lojas, oficinas, fabricas, escritorios, escolasreparticdes publicas, ainda que tal concentracadésde

maneira maior entre as mulheres desta faixa etd88a/% entre elas, e 29,5% entre eles (tabela 23)

Tabela 23 - Distribuigéo percentual da popula¢éo en 60 anos ou mais por tipo de estabelecimento deeulacéo laboral e género - Minas

Gerais - 2011
" GENERO
TIPO DE ESTABELECIMENTO DE VINCULACAO LABORAL

mulheres homens
No préprio domicilio 30,9 16,3
Loja oficina fabrica escritério escola repartic@biica galpao 38,7 29,5
Fazenda sitio granja chacara 6,8 27,2
Em local designado pelo empregador cliente ou &egu 18,2 19,4
Em veiculo automotor - 2,3
Em via ou area publica 26 3,3
Outro 2,8 2,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

b) Mercado de trabalho e situagéo do setor ceisitar

A concentracdo de individuos que possuiam algurouldncom trabalho no periodo de
coleta de dados da pesquisa € superior no meib Reste modo, 23,7% dos moradores de setoressrurai
com 60 anos ou mais de idade trabalhavam, enqi&rBé& dos moradores dos setores urbanos nesta faixa
etaria encontravam-se na mesma situacdo. Entréeaqee trabalhavam, 19,2% dos moradores de setores
urbanos, e 8,7% dos trabalhadores moradores desetoais eram empregados assalariados com cegistr
em carteira de trabalho no setor privado. Aindaengsupo etério, 65,0% dos trabalhadores de setores
urbanos e 38,7% dos trabalhadores de setores awears contribuintes da previdéncia, 0 que assinaia

distincdo das distribuigdes das condi¢des labak@sspopulagdes idosas urbanas e rurais. Por fiouaaito
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trabalhadores idosos urbanos concentram-se enisdeaqgue desempenham suas tarefas laborais en loja
oficinas, fabricas, escritérios, escolas ou regdes publicas (38,7%), trabalhadores idosos rurais
concentram suas atividades laborais, logicamentefagendas, sitios, granjas ou chacaras - 52,8%6lé&a
24)

Tabela 24 - Situagé&o laboral da populagdo com 60 @sou mais de idade segundo a situagéo do setorsitrio - Minas Gerais - 2011 - (%)

. TIPO DE SETOR CENSITARIO
SITUACAO LABORAL

urbano rural
Trabalhou na Ultima semana 15,5 23,7
Pessoas com um Unico trabalho na Gltima semana 97,7 98,7
Empregado assalariado com carteira no setor privado 19,3 8,7
Trabalhador por conta prépria 46,6 59,5
Tem contrato com prazo determinado 7,1 10,3
Tem CNPJ 18,9 7,6
Contribuinte previdéncia 65,0 38,7
Associado a sindicato no ultimo més 12,0 17,6
Tipo de local do negécio ou empresa (loja, oficfabrica, escritério, escola, reparticdo publicayalpao) 38,7 7,4
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 13,5 52,8
Tipo de local do negdcio ou empresa (no proprioidiim) 16,0 33,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Levando-se em consideracdo exclusivamente trab@sddosos em setores urbanos, ha
uma concentracdo, novamente, entre agueles quepiesieam tarefas laborais por conta prépria, panaént
correspondente a 46,6% (e a 13,3% entre trabalbsdmm idades entre 10 e 14 anos, e a 21,2% entre
agueles com idades entre 15 e 59 anos). Quand@aspsetores rurais sdo levados em consideracdo, os
padrbes de distribuicdo sdo similares, com 12 ,0%opalacdo trabalhadora com idades entre 10 e d<l an
em trabalhos por conta propria, 35,2% daquelesidades entre 15 e 59 anos, e 59,5% daqueles com 60
anos ou mais. Ou seja, a concentracdo de trabadminsos entre aqueles que desempenham atividades
por conta propria é ainda maior, se apenas tratbalea rurais forem levados em consideragdo. Aieam,
todas as faixas etarias consideradas, ha uma mammentracdo de trabalhadores urbanos que realizam
contribuicdo previdenciaria do que de trabalhadoueais. Especificamente entre idosos, 65% afirmou
contribuir para a previdéncia, em setores urbaeagjuanto este numero corresponde a 38,7% entre

trabalhadores rurais (tabela 25, 26).

Tabela 25 - Situacéo laboral da populacéo urbana gando faixa de idade - Minas Gerais - 2011 - (%)

GRUPO ETARIO (ANOS)

SITUACAO LABORAL
10a 14 15a59 60 ou mais

Trabalhou na Gltima semana 1,6 61,5 15,5
Pessoas com um Unico trabalho na dltima semana 99,3 97,8 97,7
Empregado assalariado com carteira no setor privado 49 47,4 19,3
Trabalhador por conta prépria 13,3 21,2 46,6
Tem contrato com prazo determinado 10,9 7,1 7,1
Tem CNPJ 0,0 19,1 18,9
Contribuinte previdéncia 1,6 66,1 65,0
Associado a sindicato no Ultimo més 0,0 12,1 12,0
Tipo de local do negdcio ou empresa (loja, oficfélrica, escritério, escola, reparticdo publicayalpao) 36,9 56,5 38,7
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 8,3 6,2 13,5
Tipo de local do negé6cio ou empresa (no proprioidiim) 14,0 6,8 16,0

Fonte: Fundagdo Joao Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)
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Tabela 26 - Situacéo laboral da populacéo rural semdo faixa de idade - Minas Gerais - 2011 - (%)

GRUPO ETARIO (ANOS)

SITUACAO LABORAL
10a 14 15a59 60 ou mais

Trabalhou na dltima semana 4,2 53,2 23,7
Pessoas com um unico trabalho na Gltima semana 100,0 98,6 98,7
Empregado assalariado com carteira no setor privado 0,0 24,2 8,7
Trabalhador por conta prépria 12,0 35,3 59,5
Tem contrato com prazo determinado 2,7 10,4 10,3
Tem CNPJ 0,0 7,0 7,6
Contribuinte previdéncia 0,0 38,7 38,7
Associado a sindicato no Ultimo més 0,0 17,3 17,6
Tipo de local do negdcio ou empresa (loja, oficfalrica, escritério, escola, reparticdo publicayalpao) 14,1 14,8 7.4
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 41,6 47,0 52,8
Tipo de local do negécio ou empresa (no proprioidibio) 22,9 20,8 33,0

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

c) Mercado de trabalho e cor / raga

H& uma concentracdo ligeiramente superior de trabdates maiores de 60 anos de idade
entre individuos que se declararam brancos. EngubiD% dos brancos nessa faixa de idade mantém
alguma vinculacdo de trabalho, este niumero cormelgp@ 16,6% entre aqueles que se declararam nado
brancos (pretos, pardos, amarelos e indigenagpémtientemente da cor/raca dos individuos maieré® d
anos, a maioria mantém exclusivamente uma vincoldgBoral. Trabalhadores por conta propria, no
entanto, se concentram principalmente entre oxbsaftom 53,7% dos trabalhadores idosos brancts nes
categoria e 47,1% dos trabalhadores ndo brancogantbém, superior a concentracdo de trabalhadores
idosos brancos, em comparacdo aquela relativebalttiedores idosos ndo brancos, que possuem cadastro
nacional de pessoa juridica (16,4% e 8%, respectute), realizam contribuices previdenciariasq%i,
contra 37,9%) e desempenham suas atividades lalemaiojas, oficinas, fabricas, escritorios, esobal

reparticbes publicas (31,8% contra 26,5%), confaahela 27.

Tabela 27 - Situagé&o laboral da populagdo com 60 @sou mais de idade segundo cor/raga - Minas Gerai2011 - (%)

K COR/RACA
SITUACAO LABORAL =
brancos nédo brancos

Trabalhou na Gltima semana 17,0 16,6
Apenas uma vinculagéo de trabalho 97,0 96,7
Empregado assalariado com carteira no setor privado 14,5 17,0
Trabalhador por conta prépria 53,7 47,1
Contrato com prazo determinado 5,7 6,0
Tem CNPJ 16,4 8,0
Contribuinte da previdéncia 41,8 37,9
Associado a sindicato no Gltimo més 20,1 18,9
Tipo de local do negécio ou empresa (Loja, oficfahrica, escritério, escola, reparticdo publicpgo) 31,8 26,5
Tipo de local do negécio ou empresa (Fazenda, giémja, chacara) 24,2 25,3
Tipo de local do negdcio ou empresa (No proprioidin) 22,0 22,2

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

Quando diferentes grupos etarios sao comparadoss omaa vez, ha uma maior
concentracao de vinculagdes laborais com carates eséavel entre individuos com idades entre 19 e 5
anos, tanto entre brancos, como entre ndo braW@sm, o nimero de trabalhadores idosos que se

declararam brancos e que possuem registro em raalkétioral corresponde a 43,6% entre aqueles com
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idades entre 15 e 59 anos, e a 14,5% entre tralmagidosos. O percentual de trabalhadores bramweons
este mesmo tipo de vinculo funcional € ainda iofegntre os trabalhadores mais jovens, com idaadkes e

10 e 14 anos, correspondendo a 9,9%. Prazos ddhimatom tempo determinado também se concentram,
entre trabalhadores brancos, de maneira mais imgertentre os mais jovens, 12,3%, percentual
correspondente a 6,8% entre brancos com idades £hta 59 anos e a 5,6% entre trabalhadores brancos
idosos. Padrdes similares sdo encontrados entrallieadores ndo brancos, apesar de, aqui, ser raenor
concentracao de trabalhadores mais jovens comlaig@es por tempo determinado de trabalho (20,8%6). P
fim, tanto entre trabalhadores brancos quanto drdlmlhadores ndo brancos, o nimero daqueleseque s
associam a algum sindicato laboral € significatierar® maior entre os idosos, o que correspondeldo20,

dos trabalhadores brancos e a 18,9% entre oshealmabs ndo brancos.

Tabela 28 - Situacéo laboral da populacéo branca gendo faixa de idade - Minas Gerais - 2011 - (%)

. GRUPO ETARIO (ANOS)
SITUAGAO LABORAL

10a 14 15a59 60 ou mais

Trabalhou na dltima semana 0,9 61,9 17,0
Pessoas com um unico trabalho na Gltima semana 100,0 97,6 97,0
Empregado assalariado com carteira no setor privado 9,9 43,6 14,5
Trabalhador por conta prépria 20,1 24.8 53,7
Tem contrato com prazo determinado 12,3 6,8 5,7
Tem CNPJ - 22,4 16,4
Contribuinte previdéncia 3,3 65,5 41,8
Associado a sindicato no ultimo més - 13,7 20,1
;’gl)gat:; local do negdcio ou empresa (loja, oficfébrica, escritorio, escola, reparticdo publica 23.9 52.9 318
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 34,6 10,1 24,2
Tipo de local do negécio ou empresa (no proprioidiio) 15,1 9,3 22,0

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Tabela 29 - Situacéo laboral da populacéo ndo braacsegundo faixa de idade - Minas Gerais - 2011 - {%

» GRUPO ETARIO (ANOS)
SITUAGAO LABORAL

10a 14 15a59 60 ou mais
Trabalhou na dltima semana 1,3 59,2 16,6
Pessoas com um unico trabalho na Gltima semana 99,3 98,1 96,7
Empregado assalariado com carteira no setor privado 2,1 45,1 17,0
Trabalhador por conta prépria 9,1 21,6 47,1
Tem contrato com prazo determinado 2,1 7.9 6,0
Tem CNPJ - 111 8,0
Contribuinte previdéncia 0,4 60,2 37,9
Associado a sindicato no ultimo més - 12,0 18,9
;Iafl)gé%? local do negdcio ou empresa (loja, oficfébrica, escritério, escola, reparticdo publica ¢ 33.4 495 265
Tipo de local do negécio ou empresa (fazenda, gjtamja, chacara) 12,6 12,8 25,3
Tipo de local do negécio ou empresa (no préprioidiia) 17,6 8,0 22,2

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

O tipo de vinculacdo laboral dos idosos se conaeafitre aqueles que se declararam
trabalhadores por conta propria, tanto entre nddms, quanto, e principalmente, entre brancogrtemto,

a concentragdo de idosos em situagdo de empregasgalsiriados com carteira no setor privado e v set
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publico, empregados sem carteira no setor privado setor publico, doméstica diarista e trabalhawiar

remunerado membro da unidade domiciliar é superitre os trabalhadores idosos néo brancos (tafgla 3

Tabela 30 - Distribuigdo percentual da populacéo en 60 anos ou mais por —tipo de vinculagdo laboral cor/raca- Minas Gerais - 2011

_ COR/RACA
TIPO DE VINCULACAO LABORAL

brancos n&o brancos
Empregado assalariado com carteira no setor privado 14,5 17,0
Empregado assalariado com carteira no setor publico 24 3,6
Empregado assalariado sem carteira no setor privado 4,1 6,5
Empregado assalariado sem carteira no setor publico 23 5,7
Estatutario 4,7 1,3
Domeéstica mensalista sem carteira 1,2 0,5
Domeéstica diarista 0,3 1,3
Trabalhador ndo remunerado membro da unidade d@nici 2,1 4,9
Outro trabalhador ndo remunerado 1,6 14
Cooperativo 0,3 0,0
Outro trabalhador remunerado 7,5 9,0
Trabalhador por conta prépria 53,7 47,1
Empregador 55 1,6

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

Novamente, tanto entre trabalhadores idosos braqeasto entre trabalhadores idosos ndo
brancos, e em conformidade com os padrbes encostpaata a populacdo em geral, ha um concentragao no
tipos de estabelecimentos de vinculacdo laboratives ao domicilio do trabalhador, lojas, oficinas
fabricas, escritérios, escolas ou reparticbes pabl{aqui, sobretudo entre brancos), fazendass,sitianjas

ou chéacaras, e em locais designados por empregdidate ou fregués (tabela 31).

Tabela 31 - Distribuicdo percentual da populagéo e¢n 60 anos ou mais por - tipo estabelecimento de eulacéo laboral e cor/raga - Minas

Gerais - 2011
" COR/RACA
TIPO DE ESTABELECIMENTO DE VINCULACAO LABORAL
brancos n&o brancos
No préprio domicilio 22,0 22,2
Loja oficina fabrica escritério escola reparticatlica galpao 31,8 26,5
Fazenda sitio granja chacara 24,2 25,3
Em local designado pelo empregador cliente ou &egu 14,8 19,8
Em veiculo automotor 1,5 1.8
Em via ou area publica 3,8 1,8
Outro 1,9 2,5

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

d) Mercado de trabalho e rendimento

A concentracdo percentual dos trabalhadores idosisres de 60 anos em condicdo de
empregado assalariado com registro em carteiraetay privado é ligeiramente superior quando decis
correspondentes a rendimentos maiores sdo levadosorsideragdo. Desse modo, enquanto 6,2% dos
trabalhadores idosos com rendimentos corresporgledeprimeiro decil se concentram nesse tipo de
vinculagéo, 19,0% dos com rendimentos correspoadesd oitavo decil de rendimento encontram-se na

mesma situacdo no que concerne a vinculagéo trstaalfPor outro lado, trabalhadores por ponta paopr
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apresentam uma concentracdo importante em todiecasde rendimento, mas ligeiramente inferior goan

o décimo decil de renda € levando em consideracao.

Outra concentracdo pertinente entre trabalhadateso$ com rendimentos superiores,
correspondentes ao décimo decil, diz respeito sténdia de cadastro nacional de pessoa juridicpdsno
5,3% dos trabalhadores idosos com rendimento ganelente ao primeiro decil possuem CNPJ, 39,6% dos
trabalhadores idosos com rendimento correspon@entkcimo decil possuem o cadastro. O mesmo ocorre
no que concerne a contribuicdo previdenciaria.eEmabalhadores idosos com rendimentos localizados
primeiro decil, o percentual dos que contribuena@aprevidéncia é de 24,5%, enquanto, entre trathaths

com rendimentos localizados no décimo decil, ele 60,2%.

Tabela 32 - Situagé&o laboral da populagdo com 60 asou mais de idade segundo decis de rendimento wlsls Gerais - 2011 - (%)

DECIS DE RENDIMENTO

SITUACAO LABORAL
1° 20 30 40 50 6° 7° 8° 9°  10°

Empregado assalariado com carteira no setor privado 6,2 13,3 28,7 16,0 27,2 188 184 19,0 10,2 14,5
Trabalhador por conta prépria 56,655,7 48,5 50,9 39,7 46,6 52,0 554 445 405
Tem contrato com prazo determinado 14,4 3,6 - 1,2 7,2 5,0 14,8 12,0 11 7,6
Tem CNPJ 53 131 5,6 7.4 3,7 7,0 11,9 184 19,7 39,6
Contribuinte da previdéncia 245 38,9 443 40,9 36,5 42,0 43,9 452 47,6 60,2
Associado a sindicato no ultimo més 19,816 154 8,0 13,7 10,7 115 150 314 39,1

Tipo de local do negécio ou empresa (loja, oficfabrica,
escritdrio, escola, reparticdo publica, galpao)
I;}%"ng)'oca' donegocio ou empresa (fazenda, §ta, 334 553 311 148 361 21,3 184 125 250 114
Tipo de local do negdcio ou empresa (no proprioidiim) 26,8 232 206 225 159 169 271 22,7 14,1 141
Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

116 280 251 324 229 27,0 28,2 357 398 60,0

E maior a concentracdo percentual dos trabalhaddos®s com rendimentos superiores
(correspondentes aos nono e décimo decis) entedesgempregados assalariados com ou sem registro em
carteira laboral no setor publico. Desse modo, amgu0,7% dos trabalhadores idosos com rendimentos
correspondentes ao primeiro decil sdo empregadasasigdos com carteira no setor publico e 2,7%edes
trabalhadores sdo empregados assalariados senracambe setor publico, este numero corresponde a,
respectivamente, 5,6% e 7% entre trabalhadoressdosm rendimentos correspondentes ao décimo decil.
De maneira similar, ha uma concentragdo também rndéo estatutarios entre trabalhadores idosos
localizados no nono e no décimo decil de rendimef@®% e 9,2%, respectivamente), numero
correspondente a 0,4% entre trabalhadores cujamentos se localizam no primeiro decil. Os menores
rendimentos das populacdes idosas (primeiro deaiedda), como para a populagdo em geral, conogntra
mais do que outras faixas de renda, atividades @npegados assalariados sem carteira no setadpriv
doméstica mensalista sem carteira e outro trabath@athunerado - 12,1%, 3,9% e 12,6%, respectivanent
(tabela 33).
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Tabela 33 - Distribuigéo percentual da populagédoam 60 anos ou mais por tipo de vinculagéo laboral decis de rendimento - Minas Gerais
- 2011

DECIS DE RENDIMENTO

TIPO DE VINCULACAO LABORAL
¢ 1° 20 3° 40 50 6° 7 8° o8 10°

Empregado assalariado com carteira no setor privado 6,2 133 28,7 16,0 27,2 188 184 19,0 10,2 14,5
Empregado assalariado com carteira no setor publico 0,7 12 09 5,0 28 47 28 15 64 56
Empregado assalariado sem carteira no setor privado 122 72 46 52 102 63 6,3 43 66 05
Empregado assalariado sem carteira no setor publico 27 13 37 30 10 34 41 75 48 7.1
Estatutario 04 12 - 25 18 28 00 33 85 92
Doméstica mensalista sem carteira 3,90,3 0,2 0,2 0,2 - 1,7 1,9 1,3 -
Doméstica diarista 34 19 09 26 00 - 0,1 - 06 02
Trabalhador ndo remunerado membro da unidade d@mici - 34 51 22 25 - 43 - 07 04
Outro trabalhador ndo remunerado 0,6 2,0 1,2 0,4 - 11 0,0 0,6 1,0 2,4
Cooperativo - - - - - 15 0,0 - - -
Outro trabalhador remunerado 126 121 62 94 146 127 80 35 57 54
Trabalhador por conta prépria 56,6 55,7 485 509 39,7 46,6 520 554 445 405
Empregador 0,6 0,3 - 2,5 - 2,3 2,3 29 9,6 14,2

Fonte: Fundagdo Joao Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Os primeiros decis de renda, aqueles que correspon@l populagdo com menores
rendimentos, concentram trabalhadores idosos gsenmgeEnham suas atividades laborais no proprio
domicilio (26,7% dos trabalhadores situados no @riondecil de rendimento e 14,1% dos trabalhadooes
rendimentos correspondentes ao décimo decil), ereném, sitio, granja ou chicara (33,4% dos
trabalhadores com rendimentos correspondentesimeipy decil e 11,4% dos trabalhadores situados no
décimo decil de rendimento) e em local designado penpregador, cliente ou fregués (23,3% dos

trabalhadores situados no primeiro decil de rer@8% daqueles situados no décimo decil).

Trabalhadores idosos com renda localizada no Ultiewdl de rendimento — ou seja, aqueles
mais ricos — concentram suas atividades laboraicipalmente em lojas, oficinas, fabricas, esdasr
escolas ou reparticbes publicas. Desse modo, etqddrn6% dos trabalhadores com rendas situadas no
primeiro decil desempenham suas atividades ngsseld estabelecimento, este nimero correspond&a 60
dos trabalhadores idosos com rendimentos situaaldgecimo decil, como pode-se esperar para a pdmlag
em geral.

Tabela 34 - Distribuigdo percentual da populacéo en 60 anos ou mais por - tipo de estabelecimento daculacdo laboral e decis de
rendimento - Minas Gerais - 2011

TIPO DE ESTABELECIMENTO DE VINCULAC;Z\O DECIS DE RENDIMENTO
LABORAL 1° 22 3° 4° 50 6° ™ 8° 9° 10°
No préprio domicilio 26,8 232 206 225 159 169 271 22,7 141 141
Iégjlgégﬁcma, fabrica, escritorio, escola, repgit publica 116 280 251 324 229 270 282 357 398 60,0
Fazenda, sitio, granja, chacara 334 223 311 148 361 21,3 184 125 250 114
Em local designado pelo empregador cliente ou &gegu 233 22,1 148 162 21,3 28,0 190 21,1 158 9,3
Em veiculo automotor 1,1 1,5 0,0 0,7 0,5 2,3 2,7 5,2 2,1 1,9
Em via ou area publica 0,9 1,0 53 9,9 1,6 0,8 3,8 0,4 2,6 1,3
Outro 3,0 1,9 3,2 3,5 1,7 3,7 0,8 2,5 0,6 2,0

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)
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e) Mercado de trabalho e regides de planejamenéstzolo

As maiores concentracfes de trabalhadores comddageeriores a 60 anos ocorrem nas
regides Sul (21,6%) e Alto Paranaiba (21,4%), qoaadia uma das regides de planejamento do Estado sa
levadas em consideracdo. Empregados assalariadogegistro em carteira no setor privado, por sua
instancia, sdo mais frequentes entre os trabalbaddosos das regides do Triangulo (24,2%), e Gentr
Oeste (19,2%). Trabalhadores por conta prépriafiguentes entre os idosos que mantém atividades
laborais em todas as regifes de planejamento dasMaerais, mas sdo ainda mais frequentes nas segife
Norte (65,1%), Central (55,7%), Alto Paranaiba §%9, e Centro Oeste (58,3%). As regides Norte e
Jequitinhonha /Mucuri séo aquelas em que a paatjéip de trabalhadores com prazos de trabalho ppote
determinado se da de maneira mais importante, é@td e 13,7%, respectivamente, dos trabalhadores
idosos nesta situagdo laboral. A posse de Cadsatrional de Pessoa Juridica é mais frequente gisese
Noroeste (19%), e Triangulo (28,6%). As regidesldangulo, bem como a Regido Metropolitana de Belo
Horizonte se destacam pela concentragdo percedéuafabalhadores idosos que realizam contribuicéo
previdenciaria. Deste modo, 54,5% dos trabalhadmes 60 anos ou mais de idade no Tridngulo e 54,7%

na Regido Metropolitana de Belo Horizonte sédo dautites da previdéncia.

Tabela 35 - Distribuigdo percentual da populagdoam 60 anos ou mais por - tipo de vinculagdo laborék regido de planejamento - Minas

Gerais - 2011
y REGIAO DE PLANEJAMENTO
TIPO DE VINCULAGAO LABORAL Norte A e Noroeste Central Sul Triangulc A . CENiE Jequmnhc_)nhz RMBH
Doce Mata Paranaib: Oeste Mucuri

Empregado assalariado com carteira g a 2 @ 2 g d
setor privado 4,2 16,6 142 13,¢ 8,1 21,1 24,2 15,¢ 19,2 55 257
Empregad_o assalariado com carteira no 40 41 65 ) 79 07 06 07 21 26 34
setor publico
Empreg_ado assalariado sem carteira 1E 28 10,1 22 7¢  7E 72 54 73 5¢ 44
setor privado
Empregado assalariado sem carteira no ) S
setor pablico 9,2 7,0 55 4,7 26 37 33 57 4,8 2,7
Estatutario 2,1 - 6,2 3, 14 24 3,7 - 2,7 2,7 4,1
Doméstica mensalista sem carteira - 23 1.2 1,7 37 01 - - 0,8 1,2 0,¢
Domeéstica diarista - 1,4 - - - 0,z &8 04 - 11 1,¢
Tra_lbalhador néo remunerado membro da 9.8 ) 13 ) 04 23 ) ) ) 4.9 0c
unidade domiciliar
Outro trabalhador ndo remunerado 1,C - - - 14 0,7 - - - 2,€ 1,€
Cooperativo - - - - - 09 - - - - -
Outro trabalhador remunerado 31 4,C 4,8 17,¢ 7, 13:Z 10,¢ 10,€ 74 14,2 8,c
Trabalhador por conta prépria 65,1 54,0 47,0 52,4 55,7 45,6 41,9 55,5 58,3 48,3 42,
Empregador - 7,7 3,1 3,6 3¢ 17 5,C 5,€ 2,2 6,3 4,€

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

No que diz respeito ao tipo de estabelecimentoim®ilacao laboral da populacdo com 60
anos ou mais de idade segundo Regido de Planejanhemistado, as regides Norte e Rio Doce se destaca
pela concentragéo de idosos que desempenham Bidadss laborais no préprio domicilio, como mostra
tabela 36, com valores correspondentes a 36,9%160268espectivamente. A Regido de Planejamento da
Zona da Mata (40,5%), por sua instancia, apresamg concentracdo importante de trabalhadores idosos
que atuam em lojas, oficinas, fabricas, escritoréseolas ou reparticdes publicas, com um percedeua

40,5, bem como as regides Centro Oeste (39,1%almalhadores idosos desempenhando suas fun¢des nest
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tipo de estabelecimento) e Regido MetropolitaneBd® Horizonte (41,7%). As regides Central, Sul e
Regido Metropolitana de Belo Horizonte, ainda, s@néam concentragdes importantes de idosos
trabalhadores que atuam em local designado peloregianghor, cliente ou fregués, com percentuais
correspondentes a 21%, 21,2% e 24,3%, respectitamen

Tabela 36 - Distribuigdo percentual da populagdoam 60 anos ou mais por - tipo de estabelecimenta dinculagéo laboral | e regido de
planejamento - Minas Gerais - 2011

TIPO DE ESTABELECIMENTO = = d REGIAC DE PLANEJAME'X:;O Centro Jequitinhonha
DE VINCULACAO LABORAL  Norte 10 “218 98 Noroeste Central  Sul - Triangulo ° entro. Jequiinionia’ pveH

Doce Mata Paranaibi Oeste Mucuri

No préprio domicilit 37,0 261  14¢ 181 282 15fF 19, 12, 18,7 17,  16.:
Loja oficina fabrica escritdrio escc 545 557 40r 144 286 296 250 240 391 228 417
reparticdo publica galp&o

Fazenda sitio granja chacara SLE 20,€ 24,: 47,1 18,4 27 14,7 39,6 18,2 44.C 9,C
E"”;r:‘t’gz'udf‘:zg?gsdo peloemprege 45 184 16 11,0 21,0 21,2 315 156 17,0 9,2 247
Em veiculo automotor 1,7 1,6 3,& 2,1 - 0,7 2,€ 3, 1, 0,6 1,€
Em via ou area publica 3,5 36 0/ 64 15 24 2,5 3 0,3 44 56
Outro 18 3¢ . 1.0 23 27 4.3 1,6 51 1,7 1f

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

f) Trabalho doméstico

A consideracédo de variaveis relativas a realizaghatividades domésticas permite o acesso
a quantificacdo do tempo dedicado, pelos individacaividades ndo econdmicas de producdo e consumo
Por isso, possibilita também inferir acerca dos asotbmo se da a organizacdo do tempo dos individuos
gerando visibilidade sobre tarefas tradicionalmexrcidas por mulheres, no a&mbito da reproducéialso
como aquelas relativas aos cuidados de crianca®s®d, ndo mensuradas a partir dos conceitos mais
tradicionais de trabalho.

Por sua vez, padrGes de realizacdo dessas atigsida@teprodutivas de um ponto de vista
econbmico se submetem a fatores sociais, econdmeicdsmograficos, de tal modo que ha variacdes
relevantes, como, por exemplo, a centralidade dalheres no exercicio destas funcbes. Com isto, o
crescimento da participacdo das mulheres no merlzdmwal gera a dupla jornada de trabalho, com a
conciliagdo de atividades produtivas economicamenttividades de reproducdo social, agravada pela
insuficiéncia de mecanismos de absorcao destdadammmo escolas de tempo integral e creches.aldp p
entre as mulheres ocupadas, 92% cuidam de afademssSsticos, enquanto para os homens ocupados esse
percentual é de 51,6% (SOARES ; SABOIA, 2007). &areres domésticos, entende-se aquelas atividades
relativas a arrumacgéo ou limpeza de toda a moradiparte dela, a preparagdo de alimento e osdnsda
com roupas e lougas (com a utilizagdo ou ndo dwodtmésticos), a orientacdo de trabalhadores

domésticos, além de cuidados com criangas ou omoasdores.

No Brasil, € marcante a desigualdade de géneranbit@do trabalho ndo remunerado, com
os afazeres domésticos sendo constituido comadatigi predominantemente feminina. Nesse contexto,

independentemente da condicdo sociodemograficaombrica das familias, as mulheres dedicam maior
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tempo semanal a estas atividades, o que faz dasge questdo fundamental para o desenho de politicas
publicas transversais capazes de tangenciar questa¢ivas a género, como aquelas relativas Z@emde
emprego, estruturas de transporte, saude, alémagd@@ e incremento de estruturas de apoio aoswdosd

de criancas e idosos.

A presente secdo tem como objetivo conhecer cos® manorama se comporta, quando a
populacéo idosa é levada em consideracdo, no ambitestado de Minas Gerais. No pais, os homens
maiores de 60 anos de idade se dedicam mais amsefalomeésticos (13 horas semanais) do que indwid
do sexo masculino de outras faixas etarias, enguanite as mulheres a intensificagdo da dedicagfsas
tarefas se da a partir dos 50 anos de idade - dommoBas semanais (SOARES ; SABOIA, 2007). Para
abordar esta tematica, foram levadas em considenrag@éveis como a realiza¢do (parcial ou completa)
pelos individuos de atividades domésticas, e o rainde horas semanais dedicadas a elas, segundo
diferentes grupos etarios, género, tipo de setasitZio (se urbano ou rural), rendimento, e viacéb ou

nao a atividades laborais remuneradas.

A maior parte dos individuos adultos no estado dieaM Gerais afirmou se dedicar em
alguma medida a atividades relativas aos afazeyassticos, no més de referéncia da pesquisa. Desse
modo, enquanto 57,5% dos individuos com idadeg é/tre 59 anos afirmaram ter se dedicado a reatizag
de afazeres domésticos no més anterior a pesgsisapercentual corresponde a 59,2% entre osdndii

idosos, com idades superiores a 60 anos (graf. 17).

Grafico 17 - Distribuicdo percentual da populacéo ge realiza atividades domésticas por grupo etarioMinas Gerais - 2011

100,0 -
80,0 - 42,5 40,8
60,0 - 79,9
40,0 -
57,5 59,2
20,0 A
20,1
0,0 T . )
0a 14 anos 15 a 59 anos 60 ou mais
Sim N&o

Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)
Nota: Realizagéo de trabalho doméstico no ultime mé

A despeito de a maior parte da populagdo adultaftanado se dedicar a realizagdo de
afazeres domésticos, como mostra o gréfico antesia distribuicdo percentual apresenta concersacd
importantes quando o sexo dos individuos é levadoansidera¢éo. Desse modo, 31,1% dos homens idosos
afirmou se dedicar a realizagdo de alguma tarefaédtica, percentual correspondente a 81,8% entre as

mulheres idosas (gréaf. 18).
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Gréfico 18 - Distribuicéo percentual da populagdo @m 60 anos ou mais que realiza atividades domésticpor género - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Nota: Realizacéo de trabalho doméstico no Gltime mé

A concentracdo percentual de mulheres, como agipais realizadoras de atividades
domésticas entre os idosos, permanece mesmo qoandistintos tipos de setores censitarios sdo tevad
em consideracdo. Desse modo, no setor urbano, 3g6%omens realizam trabalho doméstico, percentual
correspondente a 29% dos homens idosos residemtsstor rural. Entre as mulheres, 81,5% das idosas
residentes no setor urbano realizaram tarefas dmag@so periodo de referéncia, enquanto 83,9% das
mulheres idosas residentes no setor rural afirméeanealizado atividades domésticas no periodaf.(4e).

Grafico 19 - Distribuicdo percentual da populagdo@m 60 anos ou mais que realiza atividades domésticpor género e setor censitario -
Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Nota: Realizacdo de trabalho doméstico no Gltims.mé

Entre a populagcdo idosa que afirmou realizar atkéd domésticas, a maior parte, o que
corresponde a 50,9%, afirmou também se dedicas atteidades em periodos correspondentes a mai8 de
horas semanais. Quando apenas a populacdo idosgqueossui vinculacdo de trabalho ndo doméstico,
remunerado, é levada em consideragdo, este numigeiramente inferior, correspondendo a 48,9% de
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idosos que ndo trabalham fora, e dedicam mais deors semanais a realizagdo de afazeres domesticos

como mostram os graficos 20 e 21.

Gréfico 20 - Distribui¢édo percentual das horas senmais dedicadas a realizacéo de atividades doméstigaela populagdo com 60 anos ou mais
que trabalha fora - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Gréfico 21 - Distribuigéo percentual das horas senmais dedicadas a realizacéo de atividades doméstgaela populacdo com 60 anos ou mais
que nao trabalha fora - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

3.3 Caracteristicas da moradia

Condicdes de moradia, em termos gerais, relacismepresenca de infraestrutura minima
tanto de domicilios, como de seu acesso a serpigoigcos. De um lado, portanto, observa-se, quast®
tema é abordado, questdes relativas a salubridadeonhicilios, uso de materiais, em sua construcao,
capazes de realizar sua protecdo das condi¢cOeétichs, sua separacdo do ambiente da rua e des outro
domicilios, de modo a possibilitar a privacidadesdas moradores, sua densidade - em que é cowidera
forte adensamento de domicilios a moradia de neatséd moradores por dormitério (SAULE; CARDOSO,
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2004) — presenca de situagbes de coabitacdo, nugét@s ocasionada por impossibilidades econdmicas,

inexisténcia de unidade sanitaria domiciliar ingemntre outras condicdes.

Ainda nesse ambito, a propriedade da edificacdo temeno também é condicdo para a
presenca de condicBes satisfatérias de moradimat® a ndo configurarem situacdes de ilegalidade e
inadequacdao fundiaria, nas quais os individuostéaoo titulo de propriedade ou posse do imévelee d
formacéo de areas ilegais, situacdo historicanretdaeionada a processos de urbanizacéo excludinaias
urbanas ilegais, nesse contexto, relacionam-seupagéo informal de areas loteadas, ocupacdo de area

alagadas, de preservacao ambiental e areas deemdo®outras situacdes de precariedade da oaupaca

De outro lado, é necessario que se leve em coas#tertambém, o acesso de domicilios a

coleta de lixo, distribuicdo de agua com canaliaanéerna, rede de esgoto, energia elétrica, pitidsidtes

de acesso a servicos de saude, educacdo, entas quastdes. Tais condicdes de infraestrutura pedem
insuficientes em areas de dificil acesso, distasgasentros urbanos. Em areas urbanas, caréniciaga® as
condicbes de moradia relaciona-se ao ja menciopeutesso excludente de urbanizacdo, além de outras
caréncias, como por exemplo a pobreza, baixos aedwatacionais e baixo acesso as condi¢des de shide,

a centralidade do tema. Além disto, insuficiénciagiue se refere as condi¢des habitacionais geralem
problemas relativos as proprias dindmicas das egjam que a consequente segregacdo espaciabmalaci

se a excluséo e ao acirramento das desigualdadiagsso

O acesso as condi¢coes adequadas de moradia, aldireiie estabelecido no contexto da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, é asadgu no Brasil, pela constituicdo de 1988, além de
abordado por legislacbes posteriores, como o Hstata Cidade. Ainda assim, 0 acesso a moradia,
sobretudo aquela em condi¢cdes adequadas de habitdgiocorre para todos os individuos, de modo que
no Brasil, o déficit habitacional do ano de 20ldsmado em cerca de 6.940.691 de unidades, emgeiant

Minas Gerais este nimero corresponde a 557.37adesd Fundacao Jodo Pinheiro, 2013).

O direito a habitag&o, por outro lado, diz respeitnambito do Estado, a politicas publicas
multisetoriais, sobretudo politicas urbanas, una e tangenciam tematicas como saneamento — com a
universalizacdo da cobertura dos servicos em regiden maiores caréncias, principalmente no que diz
respeito ao esgotamento sanitario —, transportéicpuleducacdo e geracdo de emprego e renda. Neste
sentido, ndo se trata de se restringir as politiedstacionais ao acesso a propriedade de imoweis,
também, estabelecer acBes capazes de incremerganlidade das infraestruturas tanto de unidades

domiciliares quanto de regides.

A presente secdo tem como objetivo descrever atigiigs gerais de habitacdo, como aqui
conceituadas, considerando a populacdo idosa dasMBerais. Para isso, foram abordados temas cpmo ti
de rua na qual se localiza o domicilio de moraskeasfaltada, de terra batida, paralelepipedo wa)ptipo

de posse do domicilio de moradia, propriedade merte, posse de escritura ou outro documentowe tie
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posse, tipo de material predominante nas paredesnas, tipo de material predominante no telhado do
domicilio de moradia, quantidade de banheiros@dgescoadouro do banheiro.

A situacao geral dos idosos, no que concerne aalgpua onde se localiza seu domicilio de
moradia ndo é distinta de maneira significativaueéd relativa ao restante da populacédo. Deste n@do,
maior parte da populacdo entrevistada habita emicilma localizados em ruas asfaltadas, o que
corresponde a 55,3% dos domicilios nos quais hahdasos. Ainda assim, 22,3% da populacdo mineira
com idades acima de 60 anos, residem em domidiicalizadas em ruas de terra batida ou sem
pavimentacdo, percentual correspondente a 24,3%emntosvistados com idades entre 15 e 59 anos, e a
25,2% dos domicilios habitados por individuos cdades entre 0 e 14 anos (graf. 22).

Gréfico 22 - Distribuicéo percentual da populagagor - tipo de rua onde se localiza o domicilio e gpo etéario - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

No que diz respeito ao tipo de posse do domicéiondradia, a populacéo idosa se distingue
de maneira importante do restante da populacdostdale de Minas Gerais. Deste modo, por exemplo,
enquanto 84,9% dos individuos com idades superaoffsanos habitam em domicilios proprios e ja pago
este numero corresponde a 65,3% dos individuosidades entre 15 e 59 anos e a 58,1% dos individuos
com idades entre 0 e 14 anos. A estabilidade ddiggmde moradia do idoso no que concerne ao &po d
posse de seu domicilio é ainda mais visivel quarsl@ercentuais relativos a domicilios alugados s&o
levados em consideragdo. Assim, enquanto apen¥s dg4 idosos habitam em domicilios alugados, esse
namero corresponde a 18% dos individuos com idadge 15 e 59 anos, e a 21,9% dos individuos com
idades entre 0 e 14 anos (gréaf. 23).
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Gréfico 23 - Distribui¢éo percentual da populacéo pr tipo de posse domiciliar e grupo etario - Minasserais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢isista e Informagbes (CEl)

A estabilidade da condicdo de moradia do idoso mmieinferida, também, quando as

distribuicdes percentuais relativas a propriedanldetreno onde se localiza o domicilio de moradia s

observadas. Nesse sentido, enquanto 88,3% doddundssidosos residem em domicilios edificados em

terrenos de sua propriedade, este numero corresoné,3% dos individuos com idades entre 15 &89 a

e a 71,7% das familias que contam com individuosidades entre O e 14 anos (graf. 24).

Gréfico 24 - Distribui¢éo percentual relativa a prgpriedade do terreno onde se localiza o domicilio deoradia da populagéo por grupo etario

- Minas

Gerais - 2011
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢isista e Informagbes (CEl)

Um numero correspondente a 87,5% dos individuos mades superiores a 60 anos

habitam em domicilios edificados em terrenos emhguposse de escritura ou outro documento de titilo

posse. Esse valor corresponde a 80,7% entre oddnds com idades entre 15 e 59 anos. Por outm lad

53

Boletim PAD-MG, Belo Horizonte, ano 3, n. 6, p. 1-85, margo de 2014



23,7% dos individuos com idades entre 0 e 14 anpbgam em domicilios edificados sobre terrenos dos
quais ndo héa escritura ou outro documento de tikeilposse (gréaf. 25).

Gréfico 25 - Distribuicéo percentual relativa & psse de escritura ou outro documento de titulo deopse do terreno onde se localiza o
domicilio de moradia da populac&o por grupo etarie Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

No que diz respeito ao tipo de construcdo dascagiies que constituem os domicilios em
gue habitam os idosos, as tabelas 37 e 38 mostrara aior parte dos individuos com idades sugeriar
60 anos habitam em domicilios cujo material predamie nas paredes externas é de alvenaria (9563%),
cujo material predominante no telhado é telha y,4u laje de concreto (35,6%). Tais concentracdes
percentuais ndo sdo significativamente distinteenda outras faixas etarias sdo levadas em congidera
Deste modo, 93,4% dos individuos com idades en&el@ anos, bem como 94,7% dos individuos com
idades entre 15 e 59 anos habitam domicilios pgasdes sdo construidas em alvenaria. De modasimil
54% dos individuos de 0 a 14 anos, e 53,6% dogithths entre 15 e 59 anos residem em domicilios
cobertos por telhas. Ainda, 75,2% dos individuasad residem em domicilios que contam com ao menos
um banheiro, enquanto 23,2% desta populacdo halBtandomicilios que contam com mais de um
banheiro. Deste modo, 1,6% dos idosos com idadesristes a 60 anos habitam em domicilios que néo
contam com nenhuma instalacao sanitaria (graf. 26).

Tabela 37 - Distribuicdo percentual relativa ao tip de material predominante nas paredes externas d@mmicilio de moradia da populagao
por grupo etario -Minas Gerais - 2011

TIPO DE MATERIAL PREDOMINANTE NAS GRUPO ETARIO (ANOS)

PAREDES EXTERNAS 0 a 14 anos 15 a 59 anos 60 ou mais
Alvenaria 93,9 94,8 95,3
Madeira aparelhada 0,2 0,2 0,2
Tijolo sem revestimento 5,0 3,8 3,0
Taipa néo revestida 0,1 0,1 0,3
Madeira aproveitada 0,1 0,2 0,1
Outro 0,7 0,9 1,1

Fonte: Fundacéo Jo&o Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)
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Tabela 38 - Distribuicdo percentual relativa ao po de material predominante no telhado do domicili@le moradia da populagéo por grupo

etario - Minas Gerais - 2011

TIPO DE MATERIAL PREDOMINANTE NO

GRUPO ETARIO (ANOS)

TELHADO 0 a 14 anos 15 a 59 anos 60 ou mais
Telha 54,0 53,6 57,2
Laje de concreto 38,0 38,7 35,6
Madeira aparelhada 0,5 0,4 0,4
Zinco ou amianto 6,4 6,4 58
Madeira aproveitada 0,1 0,1 0,1
Palha 0,1 0,0 0,0
Outro 0,9 0,8 0,9

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Grafico 26 - Distribuicdo percentual relativa a quatidade de banheiros no domicilio de moradia da papacéo por grupo etario - Minas

Gerais - 2011

100,0 -

17,5 19,8 23,2
80,0 -
60,0 -

40,0 80,9 78,5 75,2
20,0 A

1,5 1,7 1,6

0,0 . = r \
0 a 14 anos 15 a 59 anos 60 ou mais
®nenhum um mais de um

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

A maior parte da populagdo mineira abordada petasa reside em domicilios cujo
escoadouro do banheiro se d4 por meio de redeorldé esgotos ou pluvial, independentemente de sua
faixa de idade. Desse modo, enquanto 73,6% dossdesidem em domicilios que dispdem deste tipo de

escoadouro, este numero corresponde a 73,3% defdims com idades entre 0 e 14 anos, e a 74,3% dos

individuos com idades entre 15 e 59 anos. Mas ecraide individuos que residem em domicilios cugo ti

de escoadouro do banheiro se d4 por meio de fodsaantar ndo é insignificante, correspondendo% 14

entre os moradores de 0 a 14 anos de idade, 1368 as moradores com idades entre 15 e 59 arws, €

14,1% entre os individuos idosos, com mais de 66 da idade (tabela 39).

Tabela 39 - tipo de escoadouro do banheiro do donflioc de moradia da populag&o por grupo etario - Mims Gerais - 2011

TIPO DE ESCOADOURO DO BANHEIRO

GRUPO ETARIO (ANOS)

0 a 14 anos 15 a 59 anos 60 ou mais
Rede coletora de esgotos ou pluvial 73,3 74,3 73,6
Fossa séptica ligada a rede 18 1,6 1.2
Fossa séptica nao ligada a rede 6,9 6,6 6,6
Fossa rudimentar 14,0 135 14,1
Vala 0,8 0,5 0,7
Direto para rio ou lago 3,0 3,2 3,5
Outro 0,2 0,2 0,3

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)
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Em suma, e procurando, agora, estabelecer algustas;des relativas a domicilios situados
em setores rurais, bem como relativas a domictliesiados por idosos, a tabela 40 mostra que etmuan
22,3% dos domicilios habitados por idosos no estiedblinas Gerais se localizam em ruas de terradati
esse percentual € de 85,3%, quando apenas satmaEsssao levados em consideragdo, e a 18,5% quando
apenas domicilios chefiados por idosos séo coitatdds. A condigdo do domicilio ser alugado ou aedi
ou seja, ndo ser de propriedade do individuo n@iecpavariar quando as distribuicbes percentuais sdo
comparadas segundo o estado, apenas areas ruapenas domicilios chefiados por idosos. Em outras
palavras, 13,5% dos idosos do estado residem ertitiosrque ndo sdo de sua propriedade, percentual
correspondente a 13,6% dos moradores idosos réssdem setores rurais e a 14,7% dos moradoressidoso

residentes em domicilios cuja chefia é exercidaupoidoso.

Por outro lado, varidveis como o tipo de escoadalordbanheiro apresentam distin¢cdes
importantes quando essas diferentes dimensdes\sitas em conta. Assim, enquanto 18,2% dos idasos d
estado residem em domicilios cujo escoadouro dbdiwané do tipo fossa rudimentar, vala ou diretamen
para rio ou lago, esse percentual corresponde8doldos individuos que residem em domicilios cugfiah
é exercida por idosos e a 65,4% dos domiciliogadds em setores rurais. A presenca de canalizacagua
apresenta distribuicdo similar, j& que 11,8% dosdd que residem em setores rurais nao dispdem dest
mecanismo em seus domicilios, percentual corregmad 3% no estado de Minas Gerais e a 2,4% entre
individuos que habitem domicilios chefiados pors@o Finalmente, a forma de geracédo de iluminacdo é
predominantemente elétrica no estado de Minas §dralependentemente da situacdo do domicilio, de
modo que 0,4% dos individuos idosos do estadoams@&m domicilios cuja forma de iluminacéo é feita p
gerador ou lampido, percentual correspondente 605 idosos que residem em setores rurais e adhd%
idosos que residem em domicilios chefiados poroislos

Tabela 40 - Distribuicdo percentual relativa as codi¢cbes gerais de moradia da populagdo com 60 anasroais para o estado de Minas
Gerais, regido rural e domicilios chefiados por indiduos com mais de 60 anos - Minas Gerais - 2011

APENAS IDOSO

CONDIGOES GERAIS DE MORADIA MINAS GERAIS REGIAO RURAL CHEFE DE
DOMICILIO
Habita em rua de terra batida 22,3 85,3 18,5
Habita em domicilio alugado ou cedido 13,5 13,6 14,7
Habita em domicilio construido em terreno ndo podpr 11,7 13,2 13,0
N&o possui escritura ou outro documento de possergmo em que habita 12,4 12,6 11,0
Habita em domicilio cujas paredes externas saiole $em revestimento, taipa 34 58 34
néo revestida ou madeira aproveitada ’ ’ ’
Habita em domicilio em cujo telhado predomina zioo@mianto, madeira
) 5,9 3,1 7,1
aproveitada ou palha
Habita em domicilio onde inexistem banheiros 1,6 6,3 15
Habita em domicilio cujo banheiro é compartilhadmutro domicilio 0,6 0,6 0,5
Habita em domicilio cujo escoadouro do banheiro &pb fossa rudimentar, vala
ou diretamente para rio ou lago L €8 s
Habita em domicilio que n&do possui agua canalizada 3,0 11,8 2,4
Habita em domicilio cuja forma de iluminacéo édgibr gerador ou lampido 0,4 0,7 0,3

Fonte: Fundag&o Joéo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)
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4 SAUDE

A saulde dos idosos é sempre um tema que despertasse, afinal apresenta relagéo direta
tanto com a qualidade de vida dessas pessoas @mosgastos e a demanda por cuidado. Em uma época
em que a populacdo passou a viver mais, cresceresse de investigar se o tempo adicional aceescid
expectativa de vida é vivido em condi¢bes de sagdrjuada. Dessa forma, nesta secdo serdo tratados
alguns aspectos relacionados as condi¢cdes de saddElosos mineiros. Para tal, serdo apresentadas e
discutidas informacbes sobre a prevaléncia de dsemgbnicas, autopercepcdo do estado de saude,
utilizacdo e acesso a servicos de saude, habievemivos e comportamentos de risco. Uma vez que o0s
dados da PAD-MG permitem desagregacdo, algumasesnderdo feitas por regido de planejamento do

estado.

4.1 Doencas cronicas

Apesar de envelhecimento ndo ser sinbnimo de dpsage-se que na velhice as pessoas
tendem a apresentar mais doencas crbnicas. A edicBAD-MG de 2011 mapeou as doengas cronicas que
acometem a populacdo mineira e analisou os conmpentas de risco, como consumo de bebidas alcodlicas
e tabaco, que contribuem para a instalacéo e vagemto dessas condi¢des recorrentes. Quantoenpees
de doencas crénicas, foi investigado se algum roéalic profissional de salde diagnosticou as seguinte
patologias: doencas cardiacas, diabetes, hipedaemgérial, tuberculose, depresséo, insuficiéneiaalr

crdnica, bronquite ou asma, cancer, artrite ou atismo e doenca de coluna.

Em Minas Gerais, em 2011, aproximadamente trésagla guatro pessoas acima de 60 anos
apresentavam pelo menos uma doenca cronica inxeatigrafico 27). A prevaléncia de doencas crénicas
varia entre os proprios idosos: 80% das pessoasaade 80 anos relataram pelo menos uma dessas
enfermidades. Ja no grupo de idosos de 60 a 79 aposvaléncia era de 76,8%. A hipertensao arendaa

patologia que mais acometia os idosos (58,3%),daglos problemas de coluna (30%).
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Grafico 27 - Prevaléncia de doengas cronicas na pgpc¢éo acima de 60 anos por faixa etaria - Minas @as - 2011- (%)
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Em relagcéo as diferengas entre os sexos, obseryaesas enfermidades cronicas sdo mais
prevalentes na populagéo idosa feminina: 81,4%vddiseres apresentam pelo menos uma doenga cronica,
contra 72,0% dos homens. Estudos sugerem que as texmortalidade mais elevadas dos homens em
idades mais jovens poderiam permitir que, na velhaccomposi¢do do grupo etario masculino fosse mai
favoravel que o feminino, devido a um mecanismaselecdo (PERLS, KUNKEL e PUCA, 2002). Isso
resultaria num grupo heterogéneo no qual haveriandmero maior de idosas mais fragilizadas e
susceptiveis do que idosos. Isso seria refletidkiadnente na prevaléncia de doencas crénicas emubta
ser vivido com saude debilitada (CAMARGOS, MACHAD®O RODRIGUES, 2008) . No gréafico 28,
apresenta-se a distribuicdo do niumero de patolpgiasexo. Independentemente do sexo, cerca daleneta

dos idosos apresenta até duas doencas cronicas.
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Gréfico 28 - Distribui¢édo percentual da populagdo eéima de 60 anos por nimero de doengas cronicas deeldas e sexo - Minas Gerais - 2011
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Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

Nota: Doengas cronicas investigadas: doengas cagjidiabetes, hipertenséo arterial, tubercul@gredsao, insuficiéncia renal cronica, bronquite
ou asma, cancer, artrite ou reumatismo e doencaldea.

Uma das vantagens dos dados da PAD-MG em comparacéotras pesquisas € a
possibilidade de desagregacdo das informacdesegdfior de planejamento. Assim, de forma inédita, é
possivel obter dados sobre a prevaléncia de doeniisas em cada regido. Na tabela 41, pode-sx\ars
essa prevaléncia nos idosos de cada regido e argéopde pessoas cobertas por planos de saudéligean
por regido de planejamento mostra que a prevalémreiau entre elas. No Triangulo, apenas 18,8% dos
idosos disseram estar livres das doencas crénivastigadas. Essa foi a regido onde os idososaratat

com maior frequéncia a prevaléncia de pelo menasanmfermidade cronica.
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Tabela 41 - Prevaléncia de doencas cronicas e podseplano de salde na populacédo acima de 60 anogselo regido de planejamento e
Regido Metropolitana de Belo Horizonte - Minas Geris - 2011 - (%)

(Continua)
PRESENCA DE )
5 PELO MENOS | HIPERTENSAO | DOENGAS DE | DOENGAS ARTRITE OU
ESPECIFICAGAO | UMADOENGA | ARTERIAL COLUNA | CARDIACAS | DMBETES | eiiaTismo
CRONICA
Norte 75,5 55,4 316 139 12,3 17,6
Rio Doce 76,3 60,3 30,4 19,5 20,3 15,2
Zona da mata 74,5 54,9 27,3 17,4 18,7 14,4
Noroeste 79,7 55,7 174 N2
Central 79,9 31,7 21,6 20,1 21,3
sul 76,6 56,9 28,4 21,7 S 196
Triangulo - 822 59,4 39,7 24,0 19,1 253
Alto Paranaiba 79,2 55,5 38,3 23,8 16,7 24,0
Centro Oeste 75,7 55,7 28,7 215 17,3 19,5
Jequitinhonha/ Mucuri 76,0 60,0 29,6 15,5 13,7 16,3
RMBH 77,8 60,0 26,0 21,0 18,3 16,8
Minas Gerais 77,2 58,3 30,0 20,0 18,3 18,3
~ (Conclusao)
INSUFICIENCIA
ESPECIFICAGAO pEPRESSAO | BRONIUITE OV RENAL CANCER |TUBERCULOSH pyanes DE
CRONICA SAUDE
Norte 6.2 4,0 2,1 08 0.2 10,5
Rio Doce 75 4,4 38 19 [ 208
Zona da mata 9,4 4,0 2,8 1,7 0,5 29,9
Noroeste 12,1 61 [NESEE 04 13,7
Central 12,8 8.2 4,2 18 07 32,7
sul 10,7 6.6 3,7 1,9 02 26,6
Triangulo 11,3 4,6 85 2,7 0.2 26,9
Alto Paranaiba 7,6 4,9 2,5 0,0 20,7
Centro Oeste 13,6 4,4 3,3 0,7 31,9
Jequitinhonha/ Mucuri 4,7 5,6 5,4 2,0 0,6 8,5
RMBH 10,1 6,6 4,0 2,6 o6  NSsEZN
Minas Gerais 10,0 59 4,2 2,1 0,5 26,1

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Nota: Utilizou-se as cores vermelha e verde pastadar as maiores e menores prevaléncias, resjaetine.
Considerando Minas Gerais em seu conjunto, 26,1%ogdalacdo idosa possuiam plano de
salde. Essa proporcado variou entre as diversasesedo estado. Enquanto, na RMBH, um terco dog$dos

estava coberto por planos de saude, apenas 8,3&guitinhonha/Mucuri declararam possuir esse baaefi

Pensando em potenciais idosos captados pelo HipdRistema de Cadastramento e
Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos), egtsaa prevaléncia de pessoas acima de 60 anos com
diabetes e/ou hipertensdo arterial por regido deepimento (grafico 29). Em 2011, 62,3% dos idosos
mineiros encaixavam-se nesse perfil com pelo menus dessas patologias, variando de 58,5% (Norte) a
66,6% (Central). No gréfico 29 é possivel obsetaabém a proporcao de pessoas que relataram agaresen
as duas patologias, ou seja, sdo hipertensos étidiady 0 que ocorre com 14,3% dos idosos em Minas

Gerais.
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Gréfico 29 - Prevaléncia de diabetes e/ou hipertefis arterial em pessoas acima de 60 anos por regid®e planejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte - Minas Gerais - 201- (%)
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Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEIl)

Embora seja impossivel obter os valores gastos roedicacdo para determinada doenca
crbnica, os dados da PAD-MG de 2011 permitem lewamtmédia de gastos com medicamentos de uso
continuo e ocasional nos ultimos 30 dias. Apesar ldaitacbes, acredita-se que seja uma medida
interessante para indicar se os portadores de dagagas apresentam gastos com medicamentos eoguais
valores médios de gastos. Para a analise, for@ni@ehdas as pessoas acima de 60 anos, considerando
total de idosos, os livres de doencas cronicagpoosdores de pelo menos uma enfermidade e aqueles

acometidos por enfermidade investigada (tabela 42).

Em 2011, em Minas Gerais, a propor¢cdo de idosogauggastos com medicamentos de
uso continuo nos ultimos 30 dias foi de 38,7%. A doe tomam remédios de uso ocasional foi de 22,6%
(tabela 42). Quando comparadas com as livres dermeitfades, pessoas acima de 60 anos com doencas
crbnicas relataram gastos com medicamentos conr ffraguéncia, como seria esperado. Quase a metade
dos portadores de doencas crbnicas teve gastosnedimamentos de uso continuo. Cerca de 60% dos que
sofrem de depressao, doencas cardiacas, bronquitena relataram gastos com esse tipo de mediddgao.
caso dos medicamentos de uso ocasional, maioregntagens de dispéndios foram dos portadores de
tuberculose (36,3%), bronquite ou asma (33,5%)trégeapu reumatismo (32,5%). E importante ressaltar
porém, que é possivel obter medicamentos gratpés algumas enfermidades, por meio do SistemaoUnic
de Saude (SUS) ou pelo Programa Farmécia PoputaisaDforma, ha quem, apesar de utilizar medicacao,

ndo gaste com eles.
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Tabela 42 - Proporgéo de pessoas acima de 60 anas jveram gastos com medicamentos de uso contine@casional nos Gltimos 30 dias -
Minas Gerais - 2011

GASTOS COM MEDICAMENTOS (%)

ESPECIFICACAO . :
uso continuo uso ocasional
Todas as pessoas acima de 60 anos 38,7 22,6
Livre de doenca crbnica 17,1 15,8
Pelo menos uma doenca cronica 45,1 24,5
Doencas cardiacas 59,9 28,6
Diabetes 46,9 24,5
Hipertensao arterial 45,6 24,1
Tuberculose 58,2 36,3
Depressao 60,9 29,3
Insuficiéncia renal crénica 55,8 30,9
Bronquite ou asma 59,6 33,5
Céancer 50,8 29,4
Artrite ou reumatismo 54,1 32,5
Doenca de coluna 49,1 30,1

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Nota: estes gastos apurados com medicamentos puteser especificamente com a doenca cronica nmemzo

Apbs eliminar agueles que tiveram gasto igual a,Zeram estimadas as médias dos valores
despendidos. O periodo de referéncia dos gastosmedicamentos € agosto de 2011. No entanto, ndo é
possivel atribuir esses gastos com medicamenttratamento da doenca crénica mencionada. Além,disso
preciso considerar que € possivel ser portador @is de uma doencga crénica. Em termos de valores
despendidos, conforme tabela 43, os portadoreeecds cardiacas (R$190,13) e depresséo (R$180,50)
apresentaram maiores gastos médios com medicamdntgso continuo. Cancerosos apresentaram maiores
gastos médios com medicamentos de uso ocasionab (. Quem declarou auséncia das doencas cronicas
investigadas apresentou uma média de gastos (ei8) meanor com medicamentos de uso continuo
(R$120,76) e ocasional (R$67,68), se comparadostadores de pelo menos uma enfermidade (R$145,35 e
R$61,90 respectivamente). Finalmente, considerartdtal de idosos, os gastos médios com medicamento

de uso continuo foram de R$142,88; os com medicasele uso ocasional, R$62,82.

Tabela 43 - Média de gastos com medicamentos de esmtinuo e ocasional nos ultimos 30 dias pela pdagédo acima de 60 anos - Minas

Gerais - 2011
ESPECIFICACAO GASTOS COM MEDICAMENTOS (R$) :
uso continuo uso ocasional
Todas as pessoas acima de 60 anos 142,88 62,82
Livre de doenca crbnica 120,76 67,68
Pelo menos uma doenga cronica 145,35 61,90
Doencas cardiacas 190,13 69,26
Diabetes 173,70 72,08
Hipertensao arterial 143,99 60,84
Tuberculose 133,91 62,29
Depresséo 180,50 72,31
Insuficiéncia renal crénica 176,05 73,15
Bronquite ou asma 160,88 63,00
Cancer 177,23 95,07
Artrite ou reumatismo 165,31 60,53
Doenca de coluna 152,96 64,35

Fonte: Fundagédo Jodo Pinheiro (FJP), Centro dé¢isista e Informagdes (CEl)

Nota: os gastos apurados com medicamentos podesen@specificamente com a doenga cronica mena@ofageriodo de referéncia dos gastos
em medicamentos é agosto de 2011.
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4.2 Autopercepcao de saude

A autopercepcao de saude tem sido muito utilizadgpesquisas que visam estabelec
estado de saude do individuo, especialmente o.idopancipal vantagem dessa variavel é que o tado
da pergunta assocs® fortemente com o estado real ou objetivo de esalab pesso (ALVES e
RODRIGUES, 2005).

Em 2011, 49,6% dos idosos mineiavaliaram sua saude de forma posi(muito boa ou
boa), 40,8% como regular e %6como ruim ou muitouim. A presenca de doencgas cronicas € um
fatores que podeinfluenciar a autopercepc¢éo do estado de siConsiderando as diferencas por prest
de patologiasa maioria das pessoas livres de doencas créniefisagua salide de forma positi'84,1%).
Entre aqueles com pelo menos uma enfermidade e, 39,5% mencionaramue sua saude era muito t
ou boa. Entre os portadores de c8, 36,5% avaliaram sua saude de forma negégnédico 30).

Grafico 30 - Distribui¢do relativa da autopercepcéo di estado de saude na populag&@xima de 60 anos segundo doencas croni - Minas
Gerais - 2011

Insuficiéncia renal cronica 28,9

Tuberculose

Doencas cardiaca

Depressao 27,0
Cancer 'Lﬁ 5

Bronquite ou asma
Artrite ou reumatismo
Diabetes

Doenca de coluna
Hipertenséo arterial

Pelo menos uma doenca croni

Livre de doenca cronica 2
0,0 20,0 40,0 60,0 80,C 100,0
H muito boa/bo mregular & ruim/muito ruim

Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro dé¢i&&ta e Informagdes (CE

A tabela 44 apresenta a autopercepc¢éo de saudesiodonsiderando diferenteategorias
demogréficas, sociais e geogréficas. AvaliacOedtiyas do estado de saude foram mais frequente
pessoas do sexo masculino (53,2%), de 60 a 79(ah@¥6), com ensino superior completo ou incomg
(75,5%), da raga/cor branca (52,5%), das (52,8%), que moram acompanhadas (49,8%), nts&dec
Zona da Mata (56,7%) e que possuem plano de s&aB4)
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Tabela 44 - Autopercepcao do estado de salde emgmss acima de 60 anos de acordo com carateristisagiodemograficas - Minas Gerais -

2011
~ AUTOPERCEPGCAO DO ESTADO DE SAUDE (%)
ESPECIFICACAO . . . .
muito bom/bom regular ruim/muito ruim
Sexo
Homens 53,2 38,6 8,2
Mulheres 46,6 42,6 10,7
Grupo etario
60 a 79 anos 51,0 40,5 8,5
80 anos ou mais 41,4 42,7 15,9
Escolaridade
Sem instrugao 42,0 44,4 13,6
Fundamental incompleto 47,1 43,4 9,5
Fundamental completo 63,1 30,2 6,7
Médio incompleto 67,3 30,5 2,2
Médio completo 72,2 24,5 34
Superior completo e incompleto 75,7 22,5 1,8
Raca/Cor
Branca 52,5 38,4 9,1
Preta 45,7 454 8,9
Parda 47,3 42,5 10,3
Estado civil
Casado 52,8 39,3 79
Desquitado/Divorciado 49,6 38,1 12,3
Viavo 44,7 43,9 11,3
Solteiro 48,1 40,7 11,3
Arranjo domiciliar
Mora sozinho 48,6 40,3 111
Mora acompanhado 49,8 40,9 9,3
Regido de Planejamento e Regido Metropolitana de BeHorizonte
Norte 45,3 41,0 13,7
Rio Doce 49,5 39,5 11,0
Zona da mata 56,7 37,0 6,3
Noroeste 32,3 52,4 15,3
Central 49,4 42,9 7,7
Sul 50,5 40,0 9,5
Tridngulo 44,6 449 10,5
Alto Paranaiba 44,3 41,5 14,2
Centro Oeste 47,3 41,0 11,7
Jequitinhonha/Mucuri 50,3 37,7 12,0
RMBH 50,6 41,6 7,8
Posse de plano de satde
Sim 56,3 36,1 7,6
Néo 47,2 42,5 10,3

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro dé¢isista e Informagdes (CEl)

4.3 Acesso e utilizacdo de servigos de saude

No modulo de saude da PAD-MG de 2011 é possivelr abtormacdes sobre o acesso aos
servigos de saude e a sua utilizacdo pela popul&gia Guerra et al (2001), tal utilizacdo depeteleim
conjunto de variaveis que podem ser agrupadas eattedsticas do usuario, capacidade de consumo
(avaliada pela oferta de servicos, renda e/ou tmdedos sistemas de salde publicos ou privados) e

presenca de um problema de saude percebido como tal

64 Boletim PAD-MG, Belo Horizonte, ano 3, n. 6, p. 1-85, marco de 2014



Durante a entrevista, foram pesquisados os segusintemas apresentados pelos moradores
nos ultimos 30 dias: febre, diarreia, dor de dedtegs de cabeca, dor no peito, dor abdominal,ddor
ouvido, falta de ar (asfixia), sangramento, tonttwase, vOmito ou outros. Esses sintomas foramide$
pela presenca de qualquer alteracdo da percepg@alreue uma pessoa tem de seu préprio corpo, doden
ou ndo ser um indicio de doencga. No caso dos id@3g38% relataram sentir algum desses sintomas. Em
relagdo a necessidade de atendimento, 30,4% dsssigoineiros disseram que precisaram de atendimento
de saude nos ultimos 30 dias (24,6% precisaramoeumaram, 5,9% precisaram mas nado o fizeram),
conforme o gréfico 31.

Grafico 31 - Distribuicdo percentual da populagéo eéima de 60 anos em relacdo a necessidade e procp@ atendimento de saude nos
ultimos 30 dias - Minas Gerais - 2011

H Precisou de atendimento e procurou

=

B Precisou de atendimento mas nao procurc

69,5

N&o precisou de atendimento

Fonte: Fundacéo Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢i&ta e Informacdes (CEIl)

A tabela 45 apresenta algumas especificacfesviadatio atendimento de saude nos ultimos
30 dias relatado pelos idosos. Daqueles que pmaouratendimento, 93,3% foram atendidos por um
médico, 4,6% por um enfermeiro e 1,8% por outradigsionais de saude. O principal local de busaa po
atendimento foi o posto de saude (47,3%). Ele éguglo pelo hospital (26,9%) e consultério médico
particular (19,5%). Outros locais somaram 6,3%aR&#,2% desses idosos, o atendimento recebido foi
avaliado positivamente: bom (58,5%) ou muito boB)&%0). Dos atendimentos, 71,7% foram realizados por
meio do Sistema Unico de Satde (SUS). Dezesseteeptw das intervencées de salde se deram em outro
municipio. Dessas, o0 meio de transporte mais eragoefpi carro ou moto particular (49,3%), seguigo d
Onibus ou van de linha (23,7%) e ambulancia owsparie do SUS (17,3%). Além disso, metr6 e fretamen

foram citados.
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Tabela 45 - Distribuigdo percentual das caracterigtas do atendimento em pessoas acima de 60 anos mplataram ter procurado servigos de
salde nos ultimos 30 dias - Minas Gerais - 2011

ESPECIFICAGAO %

Local da procura por atendimento de satde

Posto de Saude 47,3

Hospital 26,9

Consultério médico particular 19,5

Outros 6,3
Se dltimo atendimento de satde foi no Sistema Unide Saude

Sim 71,7

Né&o 28,3
Se foi atendido por profissional de satde

Médico 92,5

Enfermeiro 4,6

Outro profissional de satude 1,7

Né&o atendido 1,2
Se pagou pelo Ultimo atendimento de satde

sim 13,8

néo, foi pago pelo plano de saude 16,0

néo, foi atendido em servico publico 67,4

néo, foi atendido por servigo privado mas sem cajga 2,8
Avaliagado do ultimo atendimento de saude

Muito Bom 23,8

Bom 58,5

Regular 12,8

Ruim 2,8

Muito Ruim 2,2
Se ultimo atendimento de saude foi em outro municig

Sim 17,3

N&o 82,7

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)

Entre aqueles que ndo buscaram atendimento de,s8d¥e alegaram nao terem tido
problemas de saude; 8,9% disseram que, apesareame tielo, ndo sentiram necessidade de atendimento.
Apenas 4,1% apontaram outros motivos, como por pkendemora no atendimento (1,2%) ou falta de

especialista (0,5%).

Em relacdo as internagdes, 10,8% dos idosos decltaram sido internados no ultimo ano.
Desses, 64,8% passaram por tratamentos clinicdo2or cirurgias, 6,7% por exames e 1,0% passbu po
tratamentos psiquiatricos (grafico 32). Convidadoavaliar o atendimento durante a internagéo, 89,7%

avaliaram-na positivamente (30,2% muito bom e 5%6%).
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Gréfico 32 - Distribuigéo percentual do tipo de inernagdo para a populacdo acima de 60 anos que deolaque esteve internada nos ultimos
12 meses - Minas Gerais - 2011

® Tratamento clinico

u Cirurgia

Tratamento Psiquiatrico

HExames

Fonte: Fundag&o Joao Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEIl)

Nota: Entre as pessoas acima de 60 anos, 10,8%ramctjue foram internadas no ultimo ano.

4.4 Habitos preventivos e comportamento de risco

Os topicos seguintes tém como objetivo apresentamnacdes relativas a comportamentos
e hébitos de vida capazes de prevenir ou mesmeracel incidéncia de doencas cronicas. Entre esses
comportamentos, foram consideradas questdes aderexames preventivos, especificamente os que se
destinam a mensuracao da presséo arterial, dderoles da glicose, e aqueles relativos a saudeutiaer,
como Papanicolau, exame clinico de mamas e manmgFairam apresentadas, também, descrigcbes sobre
os habitos de consumo alimentar, como o consumdarede frutas, legumes e verduras e 0 consumo de
carnes com excesso de gordura. Finalmente, foriitas informacdes sobre a pratica de atividadbsas,

0 consumo de alcool e o tabagismo.

a) Exames preventivos

A realizagdo de exames preventivos de saude reégerem primeiro lugar, ao bem estar e a
seguranca da populacdo. Diz respeito também, podéngpacidade dos orgdos publicos de saude de
implementar politicas preventivas de doencas ca8nic seus impactos (inclusive sociais e econdmaos)
partir da obtencéo de informac¢des sobre a salugmplalacdo. Dos exames especificos para a populacdo
feminina, a PAD-MG de 2011 possui informacdes sabtempo de realizagdo dos exames Papanicolau,
clinico das mamas e mamografia. Para ambos os,sgpesenta dados da medida de pressdo arterial, de

glicose e de colesterol.

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) recomenda digée periddica e sistematica da
pressdo arterial, dada a relevancia da hiperteag@&oal e por existirem formas de controla-la cam
regulacdo de dietas, habitos de vida e medicacamedicdo periddica é fundamental, sobretudo entre a
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populacao idosa, uma vez que as probabilidadegpdednsido aumentam com a idade (ALAVARCE et al,
2000).

Altos niveis de colesterol no sangue também seioglam a predisposicéo para a incidéncia
de doencas cardiovasculares, como infarto agudoidcardio e isquemia cerebral. O depdsito de aaelst
pode obstruir, parcial ou totalmente, as paredssadarias, o que diminui 0 espaco para a passdgem
sangue. A medicéo dos niveis de colesterol nA@adausara o diagnostico ou monitoramento da doemca e
si, mas para a avaliagdo do desenvolvimento der@@g@nfermidade, sobretudo cardiaca. Ela também deve
ser realizada periodicamente, pois 0s altos nideigolesterol, por si s, também sdo assintomat&kos
medicdo € mais relevante entre a populacdo queseapee algum fator de risco para doencas
cardiovasculares, como o fumo, a hipertenséo altdristoricos familiares de doenca cardiaca, daeng
cardiacas preexistentes, diabetes, excesso depese@sidade. E recomendavel medir o colesterahéan,
de homens com idades superiores a 45 anos e enitieres com 55 anos de idade ou mais (NATIONAL

INSTITUTES OF HEALTH, 2005).

Por sua instancia, o diabetes é uma das enfernsida® apresentam maiores taxas de
crescimento no mundo, com populacdo estimada diapgdamente 251 milhdes, dos quais 40% a 50%
desconhecem sua condigdo médica. No Brasil, o mideportadores de diabetes foi estimado, em 2008,
em mais de 10 milhdes de individuos, o que expliaitpertinéncia de ac¢des e politicas que tenham por
objetivo o incentivo a exames preventivos, comoaida da glicemia. Outro elemento que explicita a
necessidade dessas acdes sdo as complicacdess@ivindas do diabetes mal controlado, como deenga
cardiacas, acidente vascular cerebral, hiperteas@&oial, cegueira, enfermidades renais e doengas d
sistema nervoso central, entre outras complicagéesatureza grave (HOSPITAL ALEMAO OSWALDO
CRUZ, 2009).

Quase a totalidade dos idosos entrevistados j@aoaa medida da presséao arterial, glicemia
e colesterol, sendo que a maioria o fez no Ultimm ®0s idosos com hipertenséo arterial, 96% ai®ria
pressdo arterial no dltimo ano e 81,5%, o colektéranedida do colesterol no dltimo ano também foi
realizada por 87,2% dos idosos cardiacos. Entriatgéticos, 88,5% mediram a glicemia no ultimo ano
(tabela 46).

Tabela 46 - Distribui¢do percentual da populacdo @ma de 60 anos por Ultima medicdo da presséo arteli glicose e colesterol segundo a
presenca ou ndo de doengas cronicas - Minas Gera2011

PRESSAO ARTERIAL (%) GLICOSE (%) COLESTEROL (%)

TEMPO hipertensos hip :r?:n - Total diabéticos di arl;zgc os Total hipertensos hip ;r?gn . cardiacos c arrllailgc . Total
<1 ano 96,0 88,4 92,8 88,5 74,7 77,2 81,5 70,6 87,2 74,3 76,9
>1 ano 3,0 8,7 54 9,6 19,8 17,9 15,5 22,7 11,0 20,4 18,5
nunca 0,4 1,4 0,9 0,6 3,4 29 1,7 4,1 0,7 3,2 2,7
NSNR 0,6 1,4 0,9 14 2,0 1,9 13 2,6 11 2,0 1,9

Fonte: Fundagdo Joao Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Nota: NSNR = n&o sabe ou néo respondeu
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As neoplasias malignas de mama e as do colo do fgpresentam importantes causas de
morte entre idosas jovens, principalmente porque reuitos casos sao diagnosticados em estagios
avancados. Recomendagdes recentes preconizam goesyreventivos como a mamografia continue
sendo realizada independentemente da idade, engaantilher tiver boa saude e for candidata & d¢aurg
Diversos estudos tém demonstrado, no entanto, gjigosas brasileiras tém sido pouco beneficiadks pe
procedimentos de rastreamento (CHAIMOWICZ e CAMAR%;Q011).

Em Minas Gerais, em 2011, entre as mulheres coan66 ou mais, 76,7% declararam ja
terem se submetido ao exame de Papanicolau, 71¢h%xame clinico das mamas e 67,4% ao de

mamografia. Nos trés exames, aproximadamente 5%esdpgstas foram do tipo ndo sabe ou n&o respondeu.

Na tabela 47, é possivel observar como existe uaradg variacao na realizacdo ou nao de
exames preventivos especificos para a populacamifementre as regibes de planejamento. Das idosas,
18,1% declararam nunca ter realizado o exame Rapaniem Minas Gerais. Esse valor sofre variacbes
guando analisado por regido de planejamento, costagige para as regibes do Jequitinhonha/Mucuri
(36,2%) e Norte (30,7%). Elas apresentam as maproggrcdes de mulheres que afirmaram jamais iter fe
esse exame. Em contrapeso, apenas 7,3% da poptdagiina acima de 60 anos residente na regidao do

Tridngulo ainda nao realizaram o Papanicolau.

No caso do exame clinico de mamas, em 2011, 242%0ndilheres acima de 60 anos
afirmaram nunca ter realizado esse procedimentegifio do Tridngulo apresenta maiores proporcdes de
mulheres que fizeram esse exame ha menos de urfd@ido), assim como ocorre com o0 Papanicolau
(47,8%) e a mamografia (45,4%). Praticamente adeeala populacdo feminina com idade igual ou superio

a 60 anos da regido do Jequitinhonha/Mucuri (47 ya%a foi submetida ao exame clinico de mamas.

Comparando os trés exames preventivos relacionadeside da mulher, a mamografia
apresentou maior proporgdo entre as que declarawana té-lo realizado (28,3%). Chama atencao od@ato
gue a metade das mulheres acima de 60 anos resdsntregido Jequitinhonha/Mucuri nunca realizou a
mamografia. A propor¢do de idosas que nunca fizexamamografia ultrapassa os 30% em outras cinco

regioes de planejamento do estado. O destaquarabpNorte, que atinge 41,3%.
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Tabela 47 - Distribuicdo percentual da populagéo feinina acima de 60 anos por frequéncia de realizag&e exames Papanicolau, clinico de
mamas e mamografia, segundo regido de planejamenéoRegido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Mhas Gerais -

2011
TEMPO DE REALIZACAO DE EXAME PREVENTIVO (%)
ESPECIFICAGAO haumanoou entre umedois dois anos ou nunca n&o sabe/n&o
menos anos atras mais respondeu
Papanicolau
Norte 37,6 9,2 18,7 30,7 3,8
Rio Doce 34,0 11,8 24,3 20,4 9,6
Zona da mata 40,1 111 24,5 19,1 53
Noroeste 32,5 10,7 24,3 24,8 7,6
Central 40,7 15,0 21,6 19,1 3,7
Sul 37,6 13,0 26,8 19,6 3,0
Tridngulo 47,8 15,2 26,9 7,3 2,8
Alto Paranaiba 38,2 13,4 18,3 18,2 12,0
Centro Oeste 34,1 13,8 30,7 13,9 7,5
Jequitinhonha/Mucuri 30,1 10,0 150 [ 57
RMBH 44,6 15,2 24,7 11,0 4,4
Minas Gerais 39,6 13,1 24,0 18,2 51
Clinico de mama
Norte 39,9 9,1 13,4 34,3 3.3
Rio Doce 29,7 11,7 21,2 30,3 7,1
Zona da mata 36,7 12,2 22,8 23,1 53
Noroeste 30,1 11,4 17,0 34,6 6,9
Central 39,0 16,5 17,6 24,1 2,9
Sul 37,8 12,7 21,4 24,5 3,6
Triangulo 49,1 16,0 19,0 13,4 2,5
Alto Paranaiba 38,7 13,1 18,4 23,5 6,3
Centro Oeste 34,4 14,2 25,3 18,2 7,9
Jequitinhonha/Mucuri 25,2 83 145 [N 4,5
RMBH 43,4 15,2 21,2 17,0 3,3
Minas Gerais 38,4 13,3 19,9 24,2 4,3
Mamografia
Norte 32,8 8,5 141 41,3 3,3
Rio Doce 27,9 9,3 21,5 35,6 5,7
Zona da mata 34,1 11,2 18,8 30,9 5,0
Noroeste 29,2 11,0 15,1 38,1 6,7
Central 37,3 13,8 15,2 30,9 2,8
Sul 36,6 10,6 23,6 25,7 35
Triangulo 45,4 15,6 18,5 18,2 2,3
Alto Paranaiba 37,2 11,7 17,7 26,6 6,8
Centro Oeste 32,9 14,6 24,5 20,1 7,8
Jequitinhonha/Mucuri 24,3 8,1 126 [N 4,6
RMBH 41,3 13,7 22,2 19,0 3,9
Minas Gerais 36,0 11,9 19,6 28,3 4,3

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro déisista e Informagdes (CEl)

Nota: Utilizou-se as cores vermelha e verde pastadar as maiores e menores prevaléncias, resjaetine.

b) Habitos alimentares

O consumo alimentar € apresentado com dois enfoqu@simeiro tem énfase sobre a
alimentagdo saudéavel; o segundo, sobre os haHitoentares indesejaveis. No primeiro, € avaliado o
consumo de frutas, legumes e verduras. J4 no segabdrda-se o consumo de carnes com excesso de

gordura e leite com teor integral de gordura.
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Durante a realizag@o da pesquisa, foi perguntadm ideso ja recebeu alguma orientacao
nutricional. Apenas 22,8% disseram que sim. De§5e2% declararam ter seguido a orientagdo nutatio

(39,7% totalmente e 47,6% parcialmente).

Entre os inimeros beneficios para alimentacdo seld&ilva (2011) destaca que o
consumo regular de frutas, legumes e verdurasiaumdlreducao consideravel do total de caloriadieta e
melhora a qualidade da ingestdo alimentar, favodira saciedade e contribuindo para o balanco é&iwrg
e controle do peso. De acordo com Organizagdo Mudei Saude, o consumo desses alimentos pode ser
considerado um fator importante de protecdo paenghs cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de
cancer. Estima-se que mais de 2,7 milhGes de mpddsriam ser evitadas anualmente com a ingestao
regular de frutas, verduras e legumes (WORLD HEAIORIGANIZATION, 2003).

Silva (2011) chama a atencdo para o fato de quelastrecentes, utilizando dados da
Pesquisa de Orcamento Familiar do IBGE, da Pesiluisalial de Salde e de inquéritos telefénicos como
Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protepaca Doencas Crénicas por Inquérito Telefénicajglean
gue o consumo desses alimentos ainda € insuficietite os brasileiros e que néo sao observadaswagla

recentes no comportamento da populacao a favomdealimentacdo saudavel.

O consumo regular de frutas, legumes e verduragdidnado tomando como base uma
frequéncia de cinco ou mais dias da semana. Observpie, em Minas Gerais, em 2011, 71,7% da
populacédo acima de 60 anos possuiam o habito deimimfrutas, legumes e verdura regularmente @abel
48). A proporcao de idosos que consome frutasplegue verduras regularmente variou entre as diversa
regides de planejamento de Minas Gerais. Chamangaa o fato de esse habito atingir menos da metade
dos idosos residentes da regido Noroeste, comidisteom os 77,9% declarados por aqueles do Centro
Oeste e 0s 77,6% da RMBH.

As dislipidemias, que consistem em modificagdes mwsis lipidicos na circulagdo, estdo
entre um pequeno conjunto de fatores de risco para@oencgas crénicas ndo transmissiveis. Elas séo
consideradas os principais fatores de risco paga&scas cardiovasculares, importante causa de eatre
adultos no mundo inteiro. A cada ano, segundo da#o©OMS, 4,4 milhdes de pessoas morrem em
decorréncia de niveis totais de colesterol elevgé®RLD HEALTH ORGANIZATION, 2005). As
dislipidemias sdo determinadas principalmente pelssumo excessivo de gorduras saturadas de origem
animal (CARDOSO et al., 2011). Informa¢des sobmisumo excessivo de gorduras podem auxiliar na
identificacdo de possiveis demandas por politicddigas voltadas para a prevencdo do aumento megni

lipidicos e instalacédo de doencas.

O consumo de carnes com excesso de gorduras fdoottm base em informacgdes de
pessoas que declararam ter o habito de n&o ratjparte gordurosa da carne ou a pele do frangepaes

gue disseram nao remover a gordura visivel de$isesndos.

71 Boletim PAD-MG, Belo Horizonte, ano 3, n. 6, p. 1-85, marco de 2014



Em Minas Gerais, em 2011, 93,4% da populacdo acien®0 anos consumiam carne
vermelha e 94,1% carne de frango. Em relacdo asucom de carnes com excesso de gorduras, 36,9% dos
idosos declararam ndo remover a gordura visivetadae, seja vermelha e/ou de frango (tabela 48). Em
relacédo as diferengas entre as regifes, obsemyaesesse habito considerado indesejavel é maiseingg)
nas regides Jequitinhonha/Mucuri (44,5%) e Sulbi43,

Dos idosos entrevistados, 84% referiram ter o batgtconsumir leite. Esse costume é mais
frequente no Tridngulo (87,2%). Considerando owmatoj da populacdo mineira acima de 60 anos, em, 2011
o0 consumo de leite com teor integral de gordunagati aproximadamente, duas em cada trés pessoas. O
Tridngulo também se destacou: 73,8% de seus idosz®mem leite do tipo integral.

Tabela 48 - Distribuicdo percentual relativas aos dbitos alimentares da populacéo acima de 60 anosorpregido de planejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Gerads - 2011

CONSUMO (%)
VERDURAS £ VERMELHA £ LEITE
ESPECIFICACAO  FRUIAS,  LEGUMES CARNE  CARNEDE DEFRANGO . GOMIEOR
"EOURASE  CINCOOU  VERMELHA  FRANGO coMm =
MAIS DIAS NA GORDURA CORBURA
SEMANA VISIVEL
Norte 96,0 58,4 95,0 90,7 36,1 751 56,3
Rio Doce 97,8 64,1 92,1 95,5 36,5 86,1 71,0
Zona da mata 96,3 738 90,6 93,2 39,8 83,5 65,1
Noroeste 94,1 46,6 93,9 88,4 41,0 833 57,7
Central 97,7 753 94,5 94,7 38,9 86,4 72,7
sul 96,7 753 94,3 94,7 435 86,1 61,2
Triangulo 97,2 74,6 91,0 95,8 37,2 87,2 738
Alto Paranaiba 95,2 65,7 94,1 94,2 37,6 83,8 62,2
Centro Oeste 96,3 77,9 93,7 94,9 37,5 83,8 55,9
Jequitinhonha/Mucuri 96,6 60,7 94,7 92,8 44,5 78,2 58,1
RMBH 98,3 77,6 94,3 94,8 28,6 85,2 68,2
Minas Gerais 97,1 71,7 934 94,1 36,9 84,0 653

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informages (CEl)

c) Atividade fisica

A prética de exercicios fisicos € um hébito de wdadavel que auxilia na prevencdo do
desenvolvimento e da progressdo da maioria dag;dsemdnicas ndo transmissiveis. Porém, o procksso
urbanizagéo ocorrido no Brasil e no mundo, compaddavancgo da tecnologia, tem provocado uma reduca
da atividade fisica nas populagbes, principalmeieédo a predominancia de trabalhos que demandam
baixo gasto energético e a reducdo da atividadm féssociada ao lazer. Essa alteracdo no comportam
dos padrdes da atividade fisica, associada a maslargs padrfes de consumo alimentares (aumento de
alimentos processados e industrializados com edtode gordura), tem propiciado o surgimento dera&s
doencas crbnicas, relacionadas principalmente cabeaidade, as doencas cardiovasculares e o diabete
(PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004).
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Além de prevenir desenvolvimento e progressédo @mghis cronicas, a pratica regular de
exercicios fisicos auxilia na melhora da capacidadeional e no equilibrio corporal dos idosos,uzddo
o risco de quedas e suas consequéncias (BURANELEBO 2011).

A PAD-MG de 2011 possibilita conhecer um pouco sobs habitos relacionados a
atividade fisica, o comportamento regional desdstdaPossibilita igualmente caracterizar os indlinds
gue realizam ou ndo exercicios fisicos. Ressajtpesém, que a atividade fisica pode ocorrer derelites
formas. Pode-se pratica-la no trabalho (atividdded ocupacional), nos servicos domésticos (atded
fisica da limpeza), no deslocamento para o trabg@tividade fisica de deslocamento) ou no tempee liv
(atividade fisica no tempo livre ou lazer) (CASADDANNA e THULER, 2009). No caso da PAD-MG, os

guesitos referentes ao habito da atividade figferem-se a atividade fisica no tempo livre.

Primeiramente, foi indagado se o individuo temipaalo ou comecgou a praticar alguma
atividade fisica ou esporte que dure pelo mena®ifiQtos nos ultimos 90 dias. O percentual de idgs@s
responderam afirmativamente foi de 17,1%. Entreyws praticam exercicios fisicos, a caminhada foi o
principal tipo de atividade (71,3%), seguida daagitita ou musculacéo (11,9%) e hidroginastica (h,2%

demais atividades somadas chegaram a 11,5%.

Para melhorar o estado geral de saude e preveaigonento de algumas doencas cronicas,
a recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude Y GMEalizar atividade fisica de moderada
intensidade (pelo menos 30 minutos diarios) emocioe mais dias da semana ou atividade fisica de
intensidade vigorosa em trés ou mais dias da se(Mé@&LD HEALTH ORGANIZATION, 2004).

Dessa forma, para analisar o nivel de atividadeafida populacéo idosa mineira seguindo a
recomendac&o da OMS, foram consideradas trés categarimeira, a de quem pratica suficientemefite.
caso do individuo que realiza atividade fisica peémos 30 minutos diarios trés ou mais vezes poasa
(recomendacdo da OMS). Segunda, a de quem praidarcha insuficiente. E a situacdo de quem se
exercita pelo menos 30 minutos diarios uma ou gaass por semana. Apesar de fazerem exercicies ess
individuos ndo o fazem com a frequéncia sugeritka P®&S. A terceira e Ultima categoria € a dos ¢ n
praticam atividade fisica. S&o os idosos que nfzem no tempo livre ou fazem-no trés vezes poranés

menos.

Levando em consideracdo essa classificacdo dogidods quanto ao nivel da atividade
fisica no tempo livre, percebe-se que, em MinagiGeem 2011, apenas 13,4% da populacdo acima de 60
anos de idade praticavam alguma atividade fisicdodma suficiente, 3,7% exercitavam-se de forma
insuficientemente e 82,9% n&o realizavam atividéigsiea alguma no tempo livre (tabela 49). Dada a
importancia da pratica de atividades fisicas —gaja melhorar o estado geral de saude, seja pamnr o

surgimento de doengas — chama a atencéo a aftarpéo de idosos que néo pratica atividade figicema
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da média do estado, no Jequitinhonha/Mucuri, p@mgko, nove em cada dez idosos ndo realizam

exercicios fisicos no tempo livre.

O baixo indice de aderéncia a pratica de atividéidesas pelos idosos sinaliza que existem
demandas reais nessa area e que politicas pltittadas aos idosos e ao envelhecimento saudaveinde
considerar essa questao. Apesar da importanciexgosicios fisicos, a maioria dos idosos mineiragtém
um estilo de vida sedentério. Eiras et al (201@¢stigaram as razdes de adesdo e manutencdo ida peit
atividade fisica e as barreiras para a manutenggsacdratica por parte de idosos. O principal ragiara a
adesdo foi a manutengdo e/ou promocao da saulda. f@@s fatores mais citados de manutencdo foram:
promogé&o da saude, bem-estar, gosto pela atividside, socializagdo, oportunidade de sair de cs@ip
de parentes e/ou amigos e proximidade da moradito@ da préatica. As principais barreiras para a
manutencgdo da pratica relacionam-se com problemaatie, compromissos familiares e fatores cliwsgitic

Tabela 49 - Distribuicdo percentual relativas aos &bitos de vida da populagdo acima de 60 anos porgi@o de planejamento e Regido
Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH) - Minas Geras - 2011

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA (%) TABAGISMO (%) BEBIDA ALCOOLICA (%)
ESPECIFICAGAO pra;'ggc?: ni(;rma prﬁ::?&igii;?émé prnaiioc a fumantes ex-fumantes nunca fumou consome n&o consume
Norte 12,9 2,5 84,6 10,0 13,5 76,4 15,5 84,5
Rio Doce 9,9 2,2 87,9 10,8 16,2 73,0 10,8 88,9
Zona da mata 14,5 35 82,0 13,8 13,9 72,2 13,7 86,0
Noroeste 7,5 5,0 87,6 15,8 11,8 72,3 14,0 84,4
Central 12,9 5,1 82,0 10,1 19,4 70,5 14,4 85,4
Sul 12,5 33 84,2 15,7 15,9 68,4 12,0 87,7
Tridngulo 15,2 4,7 80,2 13,4 19,3 67,3 11,6 88,2
Alto Paranaiba 13,2 59 80,9 12,8 15,0 72,2 12,4 3 87
Centro Oeste 194 3,0 77,6 11,9 11,4 76,7 12,9 86,6
Jequitinhonha/Mucuri 7.2 2,7 90,0 12,6 20,9 66,5 814 85,2
RMBH 14,9 4,2 80,9 8,3 17,8 73,9 15,0 84,8
Minas Gerais 134 3,7 82,9 11,6 16,4 72,0 13,6 86,2

Fonte: Fundagdo Jodo Pinheiro (FJP), Centro dé¢isista e Informagdes (CEl)

d) Tabagismo

A prética do tabagismo é uma das principais cagisaxitos e doencas crénicas no mundo.
De acordo com a OMS, a cada ano morrem no munda cer 4,9 milhdes de pessoas em decorréncia do
consumo de tabaco. As doencas pulmonares cron@sima( bronquite e enfisema), as doencas
cardiovasculares e algumas neoplasias sdo aspaimaloencas associadas ao fumo (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2005).

A PAD-MG de 2011 indaga sobre os habitos do tab@saquesitos destinados a esse topico
sdo: “Fuma ou ja fumou?”; “Com quantos anos fumau aigarro pela primeira vez?”; “Fuma cigarros

atualmente?”; “H& quantos anos parou de fumar@uahtos cigarros fuma por dia?”.
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Com base nessas informacgdes, foi calculada paspuatdo idosa a prevaléncia do tabaco
(percentual de fumantes, ex-fumantes e de quemanfumoou), a idade média do primeiro cigarro e o

namero de cigarros consumidos pelos fumantes.

Na populagdo idosa entrevistada, 72% declararamnganea fumaram, 16,4% eram ex-
fumantes e 11,6% fumantes (tabela 49). Entre aso&lque eram fumantes ou ex-fumantes, a idade média
do primeiro cigarro foi de 15,6 anos. Em relac&@uantidade, a maioria dos fumantes (59,5%) declgueu
fuma de um a dez cigarros por dia, ja 30,4% consoae 11 a 20 cigarros e 9,7% 21 cigarros ou mais.
Quanto as diferencas entre as regides de plandjaym@rserva-se que as maiores propor¢cdes de idosos
fumantes estavam no Noroeste (15,8%) e Sul (15,@@oex-fumantes no Jequitinhonha/Mucuri (20,9%) e

de pessoas que nunca fumaram no Centro Oeste (/6 N&ste (76,4%).

e) Consumo de bebida alcodlica

O alcool etilico é a droga licita mais comumentdizatla e mais facilmente aceita
socialmente. A despeito disso, o consumo de &léaain importante problema de sadde publica, ja que
implica consequéncias sobre o organismo fisicardbgiduos. Assim, o alcool é fator de risco pavamtas
e morte, mesmo que tenham sido identificados afdi@néficos em seu consumo moderado. No que

concerne a saude dos individuos, quanto maior suoom, maiores 0s riscos a saude.

Do ponto de vista epidemiolégico, o consumo dodltem sido relacionado a incidéncia de
enfermidades como cancer bucal e orofaringeo, Géags hepatico, desordens psiquiatricas, doencas
cérebro vasculares e diabetes, entre outras (MELONRANJEIRA, 2004). Segundo a OMS, para a
populacdo masculina, 5,6% de todas as mortes metplado atribuiveis ao consumo de alcool; para as
mulheres, 0,6% (MELONI; LARANJEIRA, 2004). Segural®rganizacdo Mundial de Saude, a mortalidade
causada pelo uso pesado de &lcool e as limitagdesohais sdo superiores aquelas produzidas pelo
tabagismo (COSTA et al., 2004).

Segundo os dados sobre consumo de alcool obtidepd-MG 2011, aproximadamente
13,7% dos idosos do estado consumiam bebidas @aso0imesmo que esporadicamente ou em pouca
guantidade (tabela 49). Esse habito era mais frégueo Norte (15,5%), na RMBH (15,0%) e no
Jequitinhonha/Mucuri (14,8%). Entre as pessoas adi@ 60 anos que declararam consumir bebidas

alcodlicas, a frequéncia foi baixa na maioria desos, conforme a tabela 50.

Tabela 50 - Frequéncia de consumo semanal na popgde acima de 60 anos que declarou consumir bebidi@odlica - Minas Gerais - 2011

FREQUENCIA DE CONSUMO (%)
Todos os dias 14,9
De 3 a 5 vezes por semana 10,8
Uma ou 2 vezes por semana 30,5
Menos de 1 vez por semana 28,5
N&o bebeu nos ultimos 30 dias 15,3

Fonte: Fundag&o Jodo Pinheiro (FJP), Centro d¢igista e Informagbes (CEl)
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5 CONCLUSAO

Este sexto Boletim da PAD-MG buscou tracar um peidi populacédo idosa em Minas
Gerais e nas suas regides de planejamento. Taluvana& encontro da necessidade de se conhecer essa
populacdo tendo em vista o rapido envelhecimenpalpoional ocorrido tanto em Minas Gerais quanto no
Brasil, que gera demandas especificas no ambitpaégas publicas. Dessa forma, foi feita umaliaaa

das caracteristicas demograficas, socioeconémidasalde dos idosos.

Em Minas Gerais, a populacao idosa representa®dlda populacéo total em 2011, o que
corresponde a cerca de 2.302 mil pessoas. As edd&ona da Mata, Jequitinhonha/Mucuri, Rio Doce e
Central sdo as com maior propor¢éo de idosos, @oxianadamente 13% da populagdo total. J& a regido

com estrutura etaria menos envelhecida € a Noraesjaida do Alto Paranaiba e da RMBH.

O indice de envelhecimento, razdo entre a populded60 anos ou mais de idade e a
populacédo jovem (0 a 14 anos), mostra que, em MB®rais, para cada 100 pessoas jovens havia 52,4
idosos em 2011. Os diferentes padrbes demografiessregifes de planejamento resultam em uma
heterogeneidade espacial no indice de envelhe@mnEntiuanto na regido Noroeste existem 33,1 d@sdos

para cada 100 jovens, na Zona da Mata ha o doles para cada 100 jovens (66,3).

Concomitante ao processo de envelhecimento da ggfmulocorre o da feminizacdo da
populacao idosa, caracterizado por uma proporcaorbaior de idosas do que de idosos, consequéncia da
maior longevidade das mulheres. Dessa forma, etmuaara o grupo etario de 0 a 59 anos, para ca@a 1
mulheres havia 99,2 homens, entre os idosos dsgdaed de 100 para 80,2. Para a populacdo condeais

80 anos a relacao é de 100 para 71,1.

Quando se analisa a condi¢do do idoso no domiificsua estrutura domiciliar, percebe-se
que seu papel é central. Em Minas Gerais, 88,7%dds®s eram 0s responsaveis pelo domicilio, s&ja n
condicdo de chefe (65,9%) ou na de cOnjuge (22,8icebe-se, porém, que a situagdo dos idosos no
domicilio € bem diferente para homens e mulhereposentagem de idosos chefes € bem maior que de

idosas chefes, 0 que também ocorre para a poptiaigdo

A situacdo do idoso no domicilio praticamente néierel entre as regides de planejamento.
A regido da Zona da Mata é a que possui a mengomao de idosos que possuem papel central no
domicilio: chefe e cénjuge somam 85,5%. As maipreporcdes de chefes e conjuges sdo encontradas nas
regides do Sul e Centro Oeste, 91,7% e 91,6% resp@ente.

Com relacao ao estado civil do idoso, observa-seagmaioria € casada (52,3%), seguidos

dos viavos (30,3%) e solteiros (10,0%). Tambémeaeaso sdo encontradas diferencas importantes @uand
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se analisa por sexo. No caso das idosas, a mad@jé%, é vilva, seguidas das mulheres casadas, que
representam 39,3%. J& entre os homens, mais ddersfia casados (68,5%). A proporc¢ado de viavos € de
apenas 15%. A maior longevidade feminina e o fatoslviivos e separados casarem-se de novo com mais

frequéncia que as mulheres podem explicar ess@uiife.

Quanto ao arranjo domiciliar, 0 mais frequente emad Gerais € idoso corresidindo com
adulto (45,5%), seguido de idoso morando apenasidoso (21,1%), idoso corresidindo com adulto ou
crianca (17,2%) e idosos morando sozinhos (14,8fgsar de a maioria dos idosos morarem com outras
pessoas adultas, a relagdo no domicilio pareceeracaracterizada por uma relacdo de dependéadjagj
quase 90% desses idosos sdo chefes ou conjugead&anisso, 35,7% dos idosos residem em domicilios

sem a presencga de pessoas de outras idades, au@gm Sozinhos ou apenas com outros idosos.

Além da caracterizacdo demografica, foram analsadacaracteristicas socioeconémicas
desses idosos. Os indicadores educacionais pavpudapao idosa refletem as deficiéncias do ensas d
décadas passadas, com grande restricdo ao acessmagdo. Assim, encontra-se uma alta proporcao de
idosos analfabetos (29,9%), principalmente entrematheres (32,2%), alta proporcdo de analfabetos
funcionais (57,7%) e baixa média de anos de eqRi@oanos). Essa escolaridade baixa dos idososg®de
refletir nas suas condi¢des de vida atual. As elifeais regionais também séo bastante acentuadeeg)idss
do Jequitinhonha/Mucuri e Norte s&o as que aprasens piores indicadores educacionais para 0ssSdoso

La mais da metade da populacéo acima de 60 armaratfabetos.

A secdo referente as relagBes de trabalho teve objetivo considerar o comportamento
das atividades laborais de idosos para o estatitirdes Gerais segundo sua comparacdo com outrosgjrup
etarios, género, situacdo do setor censitario furb@u rural), segundo cor/raca, nivel de rendimento
regioes de planejamento. Ela busca evidenciarrdodes descritivas capazes de apontar para a ideackess
de elaboracado de politicas de trabalho voltadascdg@mmente para as populacdes idosas. Ness&aenti
16,6% da populacdo mineira com idades superio@3 @nos exerceram alguma atividade de trabalho na
semana anterior & pesquisa. Dessa populacdo, I68&%nham vinculacdes formais como empregados
assalariados com registro em carteira de trabath@etor privado de atividade, enquanto 49,3% eram
trabalhadores por conta prépria. A concentracatratslhadores idosos entre aqueles que desempenham
atividades por conta propria é ainda maior, se apémabalhadores rurais forem levados em consi@lerag
Ainda, 42,6% eram contribuintes da previdéncia e mimero importante dos idosos, 31%, exercia
atividades laborais em lojas, oficinas, fabricasrigorios, escolas ou reparticdes publicas. Eampepulacdo
de Minas Gerais, com idades superiores a 60 anegngntem algum tipo de vinculo ou relagéo de thaba
49,2% dedica, semanalmente, entre 21 e 40 horaana&smo trabalho ndo doméstico. Finalmente, 72,7%
dos rendimentos dos idosos mineiros sdo provesiatgeaposentadorias e pensodes, 21,1%, de atividades

laborais, e 6,2%, de outros tipos de fonte.
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No que diz respeito exclusivamente ao tipo de Vagdo laboral, ha uma possivel maior
fragilidade das vinculag@es trabalhistas entre mulagéo jovem do que entre a populagdo adulta ®aido
Essa aparente maior fragilidade nas rela¢des dalti@entre os individuos mais jovens parece pezo®n
mesmo quando se distingue as populacdes de trdba#isamasculinas e femininas. Deste modo, entre 0s
homens, 47% dos trabalhadores adultos e 17,3% almsiadores idosos sdo empregados assalariados com
carteira no setor privado, percentual correspomrdari,2% entre os trabalhadores com idades enteel20
anos. Parece haver, também, uma maior concentiac@ioculacdes laborais com carater mais estawad en
individuos com idades entre 15 e 59 anos, tant@ émancos, como entre ndo brancos, quando a ehriav

raca/cor é levada em consideracao.

Verifica-se que homens e mulheres se inserem deiraagiistinta no &mbito das atividades
produtivas. Dessa maneira, a dindmica no contextm&cado de trabalho ndo € a mesma quando o sexo é
levado em consideragdo, o que pode significar regidesvantagens entre as mulheres no que diztceapei
segregacao ocupacional ou mesmo as possibilidaglessdrcdo no mundo trabalho. Tais desigualdades
permanecem quando grupos etarios mais idosos s&ovados. Assim, enquanto 28% dos homens idosos
desempenhavam alguma atividade laboral no peri@@ea$quisa, apenas 7,6% das mulheres idosas
encontravam-se na mesma situacdo. Tanto entre sao@nto entre mulheres idosos hd uma concentracdo
dos trabalhadores entre aqueles que trabalham gmda @répria. Esta concentracdo, no entanto € mais
importante entre os trabalhadores idosos do sesoutiao, de tal modo que 36,9% das trabalhadoras co
idades superiores a 60 anos se encontravam néstgiga de vinculacao laboral, percentual corredpote
a 53,7% entre os trabalhadores idosos. E mais tamger a concentragdo de mulheres idosas que
desempenham suas func¢@es laborais no proprio dmmadm percentual correspondente a 30,9%, do que

aguela relativa aos homens idosos, com percentuaspondente a 16,3%.

H& uma concentragdo ligeiramente superior de tradales maiores de 60 anos de idade
entre individuos que se declararam brancos. Enguai¥ dos brancos nessa faixa de idade mantém algum
vinculacéo de trabalho, esse percentual corresparid6% entre aqueles que se declararam nao kBranco
(pretos, pardos, amarelos e indigenas). E, tamidperior a concentracéo de trabalhadores idososdsa
em comparacao aquela relativa a trabalhadoressd@mbrancos, que possuem cadastro nacional sieapes
juridica, realizam contribuic6es previdenciariadesempenham suas atividades laborais em lojafmadic

fabricas, escritorios, escolas, ou reparticoesiqal

Os primeiros decis de renda, aqueles que correspon@l populagdo com menores
rendimentos, concentram trabalhadores idosos gsenmg®Enham suas atividades laborais no proprio
domicilio , em fazenda, sitio, granja ou chacaeandocal designado pelo empregador, cliente owésgA
concentracdo percentual dos trabalhadores idososordicdo de empregado assalariado com registro em
carteira no setor privado € ligeiramente superi@mnglo decis correspondentes a rendimentos maiéoes s

levados em consideracdo. Desse modo, enquanto 6@&strabalhadores idosos com rendimentos
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correspondentes ao primeiro decil se concentrasengso de vinculagdo, 19% daqueles com rendimentos
correspondentes ao oitavo decil de rendimento érsmorse na mesma situacdo no que concerne a

vinculacgéo laboral.

Outra concentracdo importante entre trabalhadatesos com rendimentos superiores,
correspondentes ao décimo decil, é aquela queedjzeito a existéncia de cadastro nacional de pessoa
juridica. E, ainda, maior a concentracdo percerdoal trabalhadores idosos com rendimentos supgriore
(correspondentes aos nono e décimo decis) entedesqempregados assalariados com ou sem registro em
carteira laboral no setor publico. De maneira simiha uma concentragdo também maior de estatutario
entre trabalhadores idosos localizados no nono edéwmo decil de rendimento (8,5% e 9,2%,
respectivamente), percentual correspondente a Ogd3fé trabalhadores cujos rendimentos se localimam

primeiro decil.

A concentracéo de idosos que mantiveram algumaikag&o laboral no periodo da pesquisa
€ maior na regido sul/sudoeste, quando as diferemtsorregides do estado de Minas Gerais sao keada
consideracdo. No que diz respeito as regides deejplmento do estado, as maiores concentracdes
percentuais de trabalhadores com idades supe@ofsanos ocorrem nas regiées Sul e Alto Paranaiba.
Empregados assalariados com registro em carteisetoo privado, por sua instancia, sdo mais fregsen
entre os trabalhadores idosos das regifes do Tt@egCentro Oeste. Trabalhadores por conta préaga
frequentes entre os idosos que mantém atividathesalis em todas as regides de planejamento de Minas
Gerais, mas sdo ainda mais frequentes nas regiis, ICentral, Alto Paranaiba e Centro Oeste. Aiada
regibes Norte e Rio Doce se destacam pela congéntrde idosos que desempenham suas atividades

laborais no proprio domicilio.

Considerar a realizacdo das atividades domeésticasamtexto da caracterizacdo de
individuos e domicilios torna possivel ndo apeméarir sobre os seus modos de usos do tempo como,
também, considerar atividades ndo mensuradas pedoelos tradicionais de analise da producdo que
desconsideram atividades de natureza ndo econ@micseu ambito. Tais atividades apresentam um forte
viés de género, por se constituirem como tarefasmemtemente femininas. Por afazeres domésticos,
consideramos atividades como arrumagao ou limpazaatadia, preparagédo de alimentos, cuidados com

roupas e lougas, orientacéo de trabalhadores dioostcuidados com criangas ou demais moradores.

O objetivo, aqui, é conhecer como se da a atuag@omhens e mulheres maiores de 60 anos
de idade no contexto dessas atividades ndo ecoa®niascando alguma especificidade em sua atuacao.
Para isso, foram consideradas variaveis como agjugktivas a realizacéo de tarefas domésticascbam
o tempo semanal dedicado a elas, por meio de cagimEs entre diferentes grupos etarios, génerodgépo

setor censitario, rendimento e existéncia ou nagraeilacdes no mercado laboral.
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A maior parte dos individuos adultos em Minas Gegdirmou se dedicar em alguma medida a
atividades relativas aos afazeres domésticos nodmé&sferéncia da pesquisa, percentual corresptsden
59,2% entre os individuos idosos. Quando diferelesasegundo género, 31,1% dos homens idosos
afirmaram se dedicar a realizagdo de alguma tatefaéstica, percentual correspondente a 81,8% das
mulheres idosas. Essa concentra¢éo percentual llenesicomo as principais responsaveis pelas atiesl
domeésticas entre os idosos permanece mesmo quandiistotos setores censitarios sdo levados em

consideracéo.

A abordagem das condi¢cdes de moradia dos idosos kw consideracdo dois tipos de questdo. O
primeiro se refere a presenca de infraestruturadoagicilios e a sua legalidade e formalidade. Aario
descritos elementos como a hatureza dos matetibiados na construcao, existéncia de unidadedami
interna, propriedade da edificacdo e do terren@ andomicilio foi edificado. O segundo tipo de dées
investiga 0 acesso a servigos publicos como pavagaa de ruas, acesso a energia elétrica, digt#ibue

agua com canalizagao interna e rede de esgoto.

Como mencionado, trata-se de tema central, umg@uweas condi¢cdes habitacionais podem
gerar impactos importantes sobre as dindmicasidadeas, onde a segregacao espacial gera o acitamen

das desigualdades sociais.

A situacgédo geral dos idosos, no que concerne aalgpua onde se localiza seu domicilio de
moradia ndo é distinta de maneira significativaug#ay relativa ao restante da populagédo. Desse naodo,
maior parte da populacdo entrevistada habita emicilma localizados em ruas asfaltadas, o que
corresponde a 55,3% dos domicilios nos quais madasos. No que diz respeito ao tipo de posse do
domicilio de moradia, a populacdo idosa se diséng® maneira importante do restante da populacédo do
estado de Minas Gerais. Deste modo, por exemptmagrio 84,9% dos individuos com idades superiores a
60 anos habitam em domicilios préprios e ja pagsts, percentual corresponde a 65,3% dos indivicluos

idades entre 15 e 59 anos e a 58,1% dos indivichrasdades entre 0 e 14 anos.

A estabilidade da condicdo de moradia do idoso mmieinferida, também, quando as
distribuicdes percentuais relativas a propriedanldedreno onde se localiza o domicilio de moradia s
observadas. Neste sentido, 88,3% dos individus®glesidem em domicilios edificados em terrenaside
propriedade. Ainda, um percentual corresponde®®® &% dos individuos com idades superiores a 66 ano
habitam em domicilios edificados em terrenos emhguposse de escritura ou outro documento de tiulo

posse.

No que diz respeito ao tipo de constru¢cdo de ondexm os idosos, a maior parte dos
individuos com idades superiores a 60 anos resel@ncasas cujo material predominante nas paredes
externas € alvenaria e cujo material predominanteelhado é telha ou laje de concreto. Tais conaebes

percentuais ndo sdo muito distintas quando owdigas etérias sao levadas em consideracao.
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Verifica-se que 1,6% dos idosos com idades sugeriar60 anos habita em domicilios que

ndo contam com instalacdo sanitaria alguma.

A maior parte da populacdo mineira abordada petguisa reside onde o escoadouro do
banheiro se d& por meio de rede coletora de esgoat@duvial independentemente de sua faixa de idade

Desse modo, 73,6% dos idosos moram em locais gpéeiih desse tipo de escoadouro.

Enquanto 22,3% dos lares habitados por idososcedizam em ruas de terra batida, esse
percentual € de 85,3% quando apenas setores sdaievados em consideracdo. No entanto, a foema d
iluminacdo é predominantemente elétrica no estadependentemente da situacdo do domicilio, de modo
gue 0,45% dos individuos idosos do estado residel@micilios cuja iluminacéo é feita por gerador ou
lampido, percentual correspondente a 0,7% dos sdpge reside em setores rurais e a 2,4% dos résiden

em domicilios chefiados por idosos.

Envelhecer ndo é sinbnimo de adoecer. Sabe-seaquedhice, porém, € maior a tendéncia a
apresentar mais doencas cronicas. Em Minas Gemig011, aproximadamente trés em cada quatro [gessoa
acima de 60 anos apresentava pelo menos uma do@®mgea, num total de dez investigadas na pescpisa.
hipertenséo arterial era a patologia que mais att@roe idosos (58,3%). Ela € seguida dos probleteas
coluna (30%), doencas cardiacas (20,0%), diab&83%) e artrite ou reumatismo (18,3%).

Em relagéo as diferengas entre os sexos, obseryaesas enfermidades cronicas sdo mais
prevalentes na populacéo idosa feminina: 81,4%nddkeres apresentam pelo menos uma doencga crbnica
contra 72,0% dos homens. Enquanto na RMBH um t#ogadosos estavam cobertos por planos de saude,
apenas 8,5% no Jequitinhonha/Mucuri declararamacoodbm esse beneficio. No estado, 26,1% da

populacao idosa possuiam plano de saude.

A proporcdo de idosos que teve gastos nos UltinBbgli@& com medicamentos de uso
continuo foi de 38,7%. A dos que gastaram com raesntos de uso ocasional, de 22,6%. Quase a metade
dos portadores de doencas cronicas teve gastomedimamentos de uso continuo. Cerca de 60% dates co

depressao, doengas cardiacas, bronquite ou asaterael gastos com esse tipo de medicagéo.

Em 2011, 49,6% dos idosos mineiros avaliaram sudesde forma positiva (muito boa ou
boa), 40,8% como regular e apenas 9,6% percebesiazomo ruim ou muito ruim. A maioria dos livres de
doencas cronicas avaliou sua saude de forma Eo$8#4,1%). Aqueles com pelo menos uma enfermidade

cronica, 39,5% mencionaram que sua saude era buatou boa.

Em relacdo a necessidade de atendimento de sdjd& 8os idosos mineiros disseram ter
precisado de atendimento de saldde nos ultimosa30(8#4,5% precisaram e procuraram atendimento, 5,9%
precisaram e ndo o buscaram). Entre todos aqueéesdp buscaram atendimento de saude, 87% alegaram

que néo tiveram problemas de saude e 8,9% dissprayapesar de terem tido, ndo sentiram necessigade
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serem atendidos. Apenas 4,1% apontaram outros esotdemora no atendimento (1,2%) ou falta de

especialista (0,5%).

O principal local de busca por atendimento foi atpade saude (47,3%). Foi seguido de
hospital (26,9%) e consultério médico particula®,§26). Outros locais somaram 6,3%. Dos atendimentos
71,7% foram realizados por meio do Sistema Unic®déde (SUS). Apenas 17,3% das intervencdes de

salude se deram em outro municipio.

Em relacdo as internacgdes, 10,8% dos idosos detater sido internados no ultimo ano.
Desses, 64,8% passaram por tratamentos clinicdfe2or cirurgias, 6,7%, por exames e 1,0% passou p

tratamentos psiquiatricos.

Quase a totalidade dos idosos entrevistados janedéda a presséo arterial, a glicemia e o
colesterol. A maioria o fez no ultimo ano. Entrenaslheres com 60 anos ou mais, 76,7% declararam ja
terem se submetido ao exame de Papanicolau, 71¢h%xame clinico das mamas e 67,4% ao de
mamografia. Existe uma grande variacdo entre afaggle planejamento quando consideradas as idosas
gue nunca realizaram os exames preventivos especfiara a populacdo feminina. O destaque nedafivo
da regido de planejamento Jequitinhonha/Mucuri,qnal 36,5% delas nunca realizaram o exame de

Papanicolau, 47,5% o exame clinico das mamas &&8 fmamografia.

O consumo regular de frutas, legumes e verduragdtdnado tomando como base uma
frequéncia de cinco ou mais dias da semana. Obsergae 71,7% da populagéo idosa tém esse hahito. E
relagcdo ao consumo de carnes com excesso de gardaré% dos idosos declararam n&o remover a gordur
visivel da carne, seja vermelha e/ou de frango.g@asoas acima de 60 anos, 84% referiram ter ¢tohddi

beber leite. Ja 0 consumo de leite com algum te@oddura foi declarado por dois em cada trés gloso

Em Minas Gerais, em 2011, apenas 13,4% da populacioa de 60 anos de idade
praticavam atividade fisica de forma suficient&%3,exercitavam-se de forma insuficiente e 82,9% néo
realizavam atividade fisica no tempo livre. Dadmportancia das atividades fisicas para melhorstado
geral de saude ou prevenir o surgimento de doeacaia propor¢do de idosos que ndo pratica atleida
fisica chama a atencé@o. Acima da média do estaddequitinhonha/Mucuri, por exemplo, nove em cada

dez idosos ndo realizam exercicios fisicos no tdimpn

O baixo indice de aderéncia a pratica de atividéidesas pelos idosos sinaliza que existem
demandas reais nessa area e que politicas pltitadas aos idosos e ao envelhecimento saudaveinde
considerar essa questdo. Apesar da importancig@alaacdo de exercicios fisicos, a maioria dososlos

mineiros mantém um estilo de vida sedentario.

Da populacéo idosa entrevistada, 72% declararamanterem fumado, 16,4% eram ex-

fumantes e 11,6% fumantes. Entre os idosos fumantesx-fumantes, a idade média do primeiro cigarro
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experimentado foi de 15,6 anos. Em relacdo a qled#i a maioria dos fumantes (59,5%) declarou que
fuma de um a dez cigarros por dia, ja 30,4% consome 11 a 20 cigarros e 9,7% 21 cigarros ou mais.
Quanto as diferencas entre as regides de plandjaym@rserva-se que as maiores propor¢cdes de idosos
fumantes estavam no Noroeste (15,8%) e Sul (15,@@oex-fumantes no Jequitinhonha/Mucuri (20,9%) e

de pessoas que nunca fumaram no Centro Oeste (/€ N&ste (76,4%).

No que diz respeito ao consumo de alcool, aproximehte 13,7% dos idosos do estado
consumiam bebidas alcodlicas, mesmo que esporagitamou em pouca quantidade. Entre os

consumidores de &lcool, o consumo foi baixo na m@ade dos casos.

Finalmente, este Boletim PAD-MG buscou tracar umfilpgos idosos em relacdo a aspectos
demogréficos, socioecondmicos e de saude. Entoetapesar da importancia dos temas abordados aqui,
esse assunto ndo se esgota. Ainda ha muito panaaare discutir em relacdo aos idosos de Minaaiser
Conhecer sobre a situacdo atual da populacao &loda a pensar tanto no presente como no futueove s
de estimulo para planejar politicas publicas, dmrando variaveis como, por exemplo, sexo e regéio

planejamento.
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